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DAS EXPERTENTEAM

Sicherheit im Ernstfall

Liebe Leserin, lieber Leser,

Oliver Kienzler ob Brandrisiken, technische Ausfélle oder medizini-
% sche Notfélle — moderne Betriebe stehen téglich vor viel-

Fachplaner fiir vorbeugenden féltigen Herausforderungen. Sicherheitsstromversorgungen

Brandschutz, Dozent, Autor halten lebenswichtige Systeme am Laufen, Hydranten

und externer Brandschutzbe- sichern die Léschwasserversorgung, Safety Boards biindeln

auftragter Hilfsmittel nicht nur fir Ersthelfer, und selbst unscheinbare
Risiken wie Schadnager ddrfen nicht unterschdtzt werden.
Als Brandschiitzer missen Sie all diese Punkte im Blick behal-
ten und im Sicherheitskonzept berticksichtigen. SchlieBlich
erméglicht erst das Zusammenspiel technischer Einrichtun-

Sven Rost gen, klarer Strukturen und gut geschulter Mitarbeitender im
Ernstfall schnelle, zielgerichtete Hilfe. Mit dieser Ausgabe

Selbststéndiger Brandschutz- unterstiitzen wir Sie dabei. Ich wiinsche Ihnen viel Spal3
beauftragter in den unter- beim Lesen!

schiedlichsten Branchen und
nebenbei Dozent und Ausbil-
der im Brandschutzbereich

Beste GruBe

A

Sven Rost

ALLES INKLUSIVE

Onlinebereich Spezialreports & Facharchiv

Nutzen Sie iber 500 Checklisten, Mbchten Sie in ein Thema tiefer ein-

Muster und Vorlagen unter: tauchen, finden Sie praktische E-Books
www.safetyxperts.de/login und Arbeitshilfen.

Fragen an die Xperten Videos & Webinare

Stellen Sie lhre individuellen Fragen Im Onlinebereich finden Sie unter ,Videos” und
zum Brandschutz gerne iiber das Kontakt- «Veranstaltungen” praktische Inhalte fiir [hre
formular auf safetyxperts.de/login Brandschutzschulungen und Unterweisungen.

Alle Downloads finden Sie unter www.safetyxperts.de/login



BRANDSCHUTZ

Solarwechselrichter: Brandschutz
beginnt bei der richtigen Standortwahl

Solarenergie ist langst ein fester Bestandteil der modernen Energieversorgung. Wahrend Solarmodule auf dem Dach sicht-
bar fiir nachhaltige Stromerzeugung stehen, arbeitet ein entscheidendes Element meist im Verborgenen: der Solarwechsel-
richter. Er wandelt den erzeugten Gleichstrom in nutzbaren Wechselstrom um und gilt damit als technisches Herzstiick jeder
Photovoltaikanlage. Trotz ausgereifter Technik bleibt das Brandrisiko bestehen — Brandschutz ist daher weiterhin ein zent-
rales Thema. Inshesondere die Wahl des geeigneten Installationsortes spielt eine entscheidende Rolle fiir die Sicherheit.

Ein Wechselrichter erzeugt wahrend des Betriebs Warme. Diese
muss zuverldssig abgefiihrt werden, um eine Uberhitzung und
damit verbundene Risiken zu vermeiden. Deshalb sollten Gerate
grundsatzlich an kihlen, gut beliifteten und trockenen Orten
montiert werden. Ideal sind Rdume, die keiner direkten Sonnen-
einstrahlung ausgesetzt sind, wie Kellerrdume, Hauswirtschafts-
bereiche oder Garagen. Der Dachboden ist hingegen haufig unge-
eignet, da dort im Sommer extrem hohe Temperaturen entstehen
kénnen.

Sichere Installation von Wechselrichtern

Aus brandschutztechnischer Sicht ist vor allem wichtig, dass der
Wechselrichter nicht in unmittelbarer Nahe zu brennbaren Mate-
rialien installiert wird. Eine ausreichend groBe freie Flache um das
Gerat herum erleichtert nicht nur die Warmeabfuhr, sondern redu-
ziert auch das Risiko, dass sich im Fehlerfall ein Brand ausbreiten
kann.

Die Wand, an der das Gerat montiert wird, sollte im besten Fall
aus nicht brennbaren Baustoffen bestehen.

Ebenso relevant ist die korrekte Leitungsfiihrung. Kabel diirfen
nicht ungeschiitzt Uber scharfe Kanten oder durch brennbare
Bauteile gefiihrt werden. Werden Brandabschnitte durchquert,
miissen dafiir geeignete Abschottungen verwendet werden, um
eine unkontrollierte Ausbreitung von Feuer oder Rauch im Ernst-
fall zu verhindern.

Auch auf die Zuganglichkeit des Wechselrichters sollten Sie ach-
ten: Er sollte so angebracht sein, dass Wartungen und Sichtpri-
fungen problemlos méglich sind.

Fazit

Moderne Wechselrichter sind sicher konstruiert, doch erst
die Kombination aus professioneller Installation, geeigneter
Standortwahl und regelmaBiger Wartung stellt ein hohes
Sicherheitsniveau sicher. Indem Sie diese Aspekte berlick-
sichtigen, erhdhen Sie nicht nur die Lebensdauer lhrer Pho-
tovoltaikanlage, sondern sorgen zugleich fiir ein beruhigen-
des Plus an Sicherheit. (SR)

R32 als Kaltemittel: Chancen, Risiken und die
besondere Rolle des Brandschutzes

Der technologische Fortschritt in der Klima- und Kaltetechnik schreitet rasant voran. Mit ihm wachst die Bedeutung von
umweltfreundlichen und effizienten Kaltemitteln, die nicht nur 6kologischen Anforderungen entsprechen, sondern auch im
Betrieb sicher gehandhabt werden konnen. Ein Stoff, der heute in vielen modernen Anlagen eine zentrale Rolle spielt, ist
Difluormethan, besser bekannt unter seiner Kurzbezeichnung R32. R32 wird insbesondere aufgrund seiner hohen Energie-
effizienz und seines vergleichsweise niedrigen Treibhauspotenzials geschétzt. Doch das Mittel birgt auch ein Risiko, denn es

ist brennbar. Damit ergeben sich besondere Brandschutzanforderungen an Planung, Installation und Dokumentation.

Ob Split-Klimagerate im Wohnbau oder VRF-Systeme (Variable
Refrigerant Flow) in gewerblichen Anlagen: In vielen Gebauden
ist R32 heute Standard. Entscheidend ist daher, ob und wie ein
sicherer Betrieb gewahrleistet werden kann. Nur das Zusammen-
spiel von Technik, Recht, Brandschutzorganisation und Kennzeich-
nung stellt sicher, dass die Vorteile von R32 genutzt werden, ohne
die Sicherheit zu gefahrden.

Warum R32 zum bevorzugten Kaltemittel
geworden ist

Nach 1SO 817 gehort R32 zur Sicherheitsklasse A2L und ist ein
reines Kaltemittel. Die Einstufung ,A2L" bedeutet: geringe Toxizi-

Alle Downloads finden Sie unter www.safetyxperts.de/login

tat, geringe Brenngeschwindigkeit, aber brennbar. Im Vergleich
zum friiher weit verbreiteten R410A hat R32 einige wesentliche
Vorteile:

m ein deutlich niedrigeres Global Warming Potential (GWP), was
es im Rahmen der F-Gase-Verordnung attraktiv macht,

m eine hohere volumetrische Kélteleistung, wodurch Systeme
effizienter und teilweise kompakter gebaut werden kénnen,

B bessere thermodynamische Eigenschaften, die zu geringeren
Betriebsdriicken und geringerem Fiillmengenbedarf fiihren.

Diese Vorteile haben dazu gefiihrt, dass viele Hersteller von Klima-
geraten ihre Produktlinien vollstandig auf R32 umgestellt haben.

Fortsetzung auf Seite 4



BRANDSCHUTZ

SO AVAVN AR BRI R32 als Kaltemittel: Chancen, Risiken und die besondere Rolle des Brandschutzes

Doch mit der Umstellung ist auch die Verantwortung der Betreiber
und Installationsbetriebe gewachsen, den Umgang mit einem
brennbaren Kaltemittel fachgerecht abzusichern.

R32 und Brandschutz: Eine Kombination, die
besondere Aufmerksamkeit fordert

Die brennbaren Eigenschaften von R32 sind fiir Fachleute gut
handhabbar, erfordern aber klare Regeln. Eine Freisetzung des
Kaltemittels kann — inshesondere in engen Innenrdumen — im
ungiinstigsten Fall zu einer entziindlichen Atmosphére fiihren.
Zwar ist die Flammenausbreitung im Vergleich zu hochbrennbaren
Stoffen relativ gering, doch bereits der A2L-Status verpflichtet Sie
zu besonderen SchutzmaBnahmen.

Wichtige technische Grundlagen im Brandfall

Im Brand- oder Leckagefall spielt das Verhalten des Stoffes eine
zentrale Rolle. R32 ist schwerer als Luft und kann sich deshalb am
Boden ansammeln. Erst in einer bestimmten Konzentration wird
eine zlindfahige Atmosphare erreicht. Gleichzeitig ist der Energie-
bedarf fiir eine Ziindung héher als bei typischen brennbaren
Gasen. Trotzdem gilt: Im Brandfall diirfen Sie R32 nicht unter-
schatzen. Neben dem Risiko einer Entziindung selbst sind auch
mogliche Reaktionsprodukte relevant. Bei einer unkontrollierten
thermischen Zersetzung kénnen toxische Gase wie Fluorwasser-
stoff entstehen, die zusatzliche Gefédhrdungen fiir Einsatzkrafte
und Gebaudenutzer darstellen.

Technische MaBBnahmen des Brandschutzes

Ein sicherer Umgang mit R32 basiert auf mehreren Bausteinen,
die technische, organisatorische und dokumentarische MaBnah-
men verbinden. Zentral sind dabei die Planungs- und Installati-
onsnormen, die Gefahrdungsbeurteilung und die Einbindung der
ortlichen Feuerwehr in das Gebaudekonzept. Bei den technischen
MaBnahmen sind vor allem die folgenden zu nennen:

® Verwendung zugelassener Gerate: Nur Anlagen, die fiir A2L-
Kaltemittel konzipiert sind, diirfen eingesetzt werden. Sie ent-
halten konstruktive Sicherheitselemente wie geerdete Kompo-
nenten oder ventilationsoptimierte Bauweisen.

B Fiillmengenbegrenzung: Normen wie EN 378 legen fest, wel-
che maximale Fiillmenge pro Raum erlaubt ist. Bei Uberschrei-
tungen sind zusatzliche MaBnahmen wie Gaswarner oder
mechanische Liiftungen vorgeschrieben.

B Gasdetektion und automatische Abschaltung: In sensiblen
Bereichen wie Technikraumen kann eine Leckageliberwachung
vorgeschrieben sein. Bei Uberschreiten definierter Schwellen-
werte werden Anlagen automatisch abgeschaltet.

B Ziindquellen vermeiden: Elektrische Installationen in unmit-
telbarer Nahe der Komponenten mit Kaltemitteln miissen an
die Anforderungen fiir brennbare Medien angepasst werden.

Ergreifen Sie diese organisatorischen MaBnahmen

Neben den technischen sind auch organisatorische Brandschutz-
maBnahmen beim Einsatz von R32 wichtig. Zu nennen sind hier
zunachst Betriebsanweisungen zur sicheren Handhabung des
Stoffes. Aber auch auf regelmaBige Unterweisungen des War-

tungspersonals, speziell zum Umgang mit A2L-Kaltemitteln, und
auf wiederkehrende Dichtheitskontrollen sollten Sie unbedingt
achten. Ein definierter Notfall- und Alarmplan fiir den Fall einer
Leckage rundet das MaBnahmenbiindel in diesem Bereich ab.

Bauliche MaBnahmen beim Einsatz von R32

Zu den zentralen baulichen MaBnahmen, mit denen Sie den
Brandschutz beim Einsatz von R32 sicherstellen, gehdren sowohl
definierte Liiftungsmdglichkeiten in Technikrdumen als auch
brandschutztechnisch sichere Leitungsfiihrungen und ggf. Brand-
schutzklappen und Abschottungen. Achten Sie dariiber hinaus
unbedingt auch auf die Einhaltung der Abstandsregeln gegeniiber
potenziellen Ziindquellen. All diese MaBnahmen sind im Zusam-
menspiel darauf ausgelegt, sowohl die Wahrscheinlichkeit einer
geféhrlichen Situation als auch die mdglichen Auswirkungen
deutlich zu reduzieren.

Kennzeichnung im Feuerwehrplan: Kleine
Symbole mit groBer Bedeutung

Ein oft unterschatzter Teil des Brandschutzes ist die korrekte
Dokumentation und Kennzeichnung in Feuerwehrplanen und
Feuerwehrlaufkarten. Da Einsatzkrafte schnell und ohne Vor-
kenntnis des Gebaudes handeln miissen, ist eine eindeutige Dar-
stellung der Anlagen und der Gefahrstoffe unerlasslich. Der Feuer-
wehrplan nach DIN 14095 muss beim Einsatz von R32 unter
anderem folgende Informationen enthalten:

B die Standorte aller kéltetechnischen Anlagen einschlieBlich
AuBeneinheiten,

m die Fiillmengenangaben der verwendeten Kaltemittel,
® die Einstufung ,A2L — brennbar”,

® Hinweise auf Gefahrdungen durch Zersetzungsprodukte im
Brandfall,

m die Lage von Absperreinrichtungen, Druckentlastungen und
technischen Sicherheitseinrichtungen.

Die Kennzeichnung erfolgt {iblicherweise durch standardisierte
Symbole, erganzt durch tabellarische Informationen. Fiir die Feu-
erwehr stellt diese Transparenz einen wesentlichen Beitrag zur
Eigensicherung dar. Besonders bei Kaltemitteln, die im Brandfall
toxische Gase bilden, ist eine friihzeitige Information fiir die Wahl
der Schutzausriistung entscheidend.

&0 Werden Klimageréte bei
tﬁﬁ Ihrer Begehung beachtet?
Rs?
i =

Fazit

R32 ist heute ein wichtiger Bestandteil der modernen
Klima- und Kaltetechnik. Trotz seiner Brennbarkeit kdnnen
Sie durch technische, organisatorische und dokumentari-
sche MaBnahmen ein hohes Sicherheitsniveau gewahrleis-
ten. (SR)

4 Alle Downloads finden Sie unter www.safetyxperts.de/login @ -
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Safety Boards: Schnelle Hilfe
auf einen Blick

Ob medizinischer Zwischenfall oder ein beginnender Brand — Sekunden konnen
dariiber entscheiden, wie schwer ein Schaden ausfallt oder ob Menschenleben
gerettet werden konnen. In Notfallsituationen zahlt damit vor allem eines:
Zeit. Damit Hilfe ohne Umwege verfiigbar ist, setzen immer mehr Unterneh-
men, Bildungseinrichtungen und offentliche Betriebe auf sogenannte Safety
Boards. Diese klar strukturierten Wandabschnitte biindeln samtliche wichtigen
Notfallmittel zentral an einem Ort.

Ein Safety Board besteht typischerweise aus zwei Bereichen. Der erste Bereich ist
der Ersten Hilfe gewidmet; Ein automatisierter externer Defibrillator (AED), ein Erste-
Hilfe-Kasten sowie eine Krankentrage sind so angeordnet, dass die Ersthelfer sofort
darauf zugreifen kdnnen. Achten Sie hier auf eine eindeutige Beschriftung und eine
gute Sichtbarkeit. Das verhindert lange Suchwege und bietet damit einen Vorteil,
der insbesondere in stresshelasteten Notféllen entscheidend sein kann.

Der zweite Abschnitt ist dem Brandschutz vorbehalten. Feuerldscher und — sofern
vorhanden — ein Wandhydrant erméglichen ein rasches Eingreifen bei Entstehungs-
branden. Mit einer festen Positionierung am Safety Board stellen Sie sicher, dass
sowohl| Mitarbeiter als auch Einsatzkréfte im Ernstfall ohne Verzdgerung die richti-
gen Loschmittel finden.

Klare Struktur fiir schnelle
Hilfe!

Safety Boards erhdhen damit nicht nur die Ubersichtlichkeit, sondern schaffen ein
einheitliches Sicherheitsniveau fiir alle Nutzergruppen. Sie unterstiitzen Ersthelfer
wie auch Brandschutzverantwortliche und tragen dazu bei, geféhrliche Situationen
frlihzeitig unter Kontrolle zu bringen.

Fazit

Safety Boards sind mehr als nur strukturierte Wandflachen, sie sind ein zent-
raler Baustein moderner Sicherheitskonzepte. Durch die klare Trennung und
Biindelung von Erste-Hilfe- und Brandschutzmitteln ermdglichen sie ein
schnelles, zielgerichtetes Handeln und reduzieren wertvolle Reaktionszeit. Fiir
Unternehmen und offentliche Einrichtungen bedeuten sie ein Plus an Sicher-
heit, Orientierung und Verantwortungsbewusstsein. In Momenten, in denen
jede Sekunde zahlt, konnen Safety Boards den entscheidenden Unterschied
machen. (SR)

Wenn Maus & Co heimisch werden

Schadnager stellen fiir Unternehmen ein ernst zu nehmendes Risiko dar, beson-
ders in Bezug auf den Brandschutz. Sie nagen Kabelisolierungen an und legen
dabei blanke Leitungen frei, was Kurzschliisse und daraus resultierende Schwel-
oder offene Brande auslésen kann. Zusatzlich schleppen sie leicht entziindliches
Nistmaterial in technische Anlagen oder Zwischendecken und erhdhen so die
Brandlast. Mit regelmaBigen Kontrollen, konsequenter Schadlingspravention
und einer sauberen betrieblichen Umgebung sorgen Sie hier fiir Abhilfe und
minimieren Brandrisiken wirksam. (SR)

BRANDSCHUTZ

Hydranten auf Firmen-
gelanden: Basis fiir
gezielten Brandschutz

Ein funktionierendes Brandschutzkon-
zept auf einem Firmengeldnde beginnt
nicht bei Feuerldschern oder Brandmel-
deanlagen, sondern bereits bei der
zuverlassigen Loschwasserversorgung.
Hydranten — sowohl Uberflur- als auch
Unterflurhydranten — sind dabei zentrale
Bausteine, um im Ernstfall eine schnelle
und wirksame Brandbekampfung zu
ermoglichen.

Hydranten missen so auf dem Gelande
angeordnet sein, dass Einsatzkrafte ohne
Umwege darauf zugreifen kdnnen. Gute
Erreichbarkeit, freie Zufahrten und klare
Sichtbarkeit sind dabei essenziell. Zudem
sollten die Abstande so gewahlt werden,
dass jede relevante Gebaudeflache inner-
halb kurzer Wege mit Loschwasser versorgt
werden kann. Auch ein ausreichender Was-
serdruck und eine stabile Versorgung durch
das Leitungsnetz sind entscheidende Fakto-
ren fiir die Wirksamkeit dieser Einrichtun-
gen.

RegelméBige Uberpriifungen der Hydranten
sind unerlasslich. Dazu gehdren Funktions-
kontrollen, Sichtpriifungen und Wartungen,
die sicherstellen, dass im Ernstfall alles rei-
bungslos funktioniert — vom Offnungsme-
chanismus bis zur Durchflussleistung. Hier-
fiir sollten Sie feste Priifintervalle definieren
und dokumentieren. Ebenso wichtig ist die
Kennzeichnung: Ein Hydrant muss eindeutig
erkennbar und auch bei Dunkelheit oder
schlechten Wetterbedingungen leicht zu
finden sein.

Ein Schild macht noch keinen Hydranten!

Fazit

Hydranten auf Firmengelanden sind
zentrale Sicherheitsbausteine. Richtig
platziert, gut gewartet und organisa-
torisch eingebettet ermdglichen sie
schnelle LéschmaBnahmen. (SR)

Alle Downloads finden Sie unter www.safetyxperts.de/login 5



SCHWERPUNKTTHEMA

Personliche SchutzmaBnahmen: Wirksam, wenn
sie richtig eingesetzt werden

Personliche SchutzmaBnahmen und -ausriistung sind beim Schutz vor Larm und Vibrationen unverzichtbar. Sie kommen
immer dann zum Einsatz, wenn sich Belastungen nicht vollstandig vermeiden oder technisch ausreichend reduzieren lassen.
Gleichzeitig sind sie die fehleranfalligste Stufe im Arbeitsschutz: Ihre Wirkung hangt vollstandig davon ab, ob sie richtig
ausgewahlt, angepasst, getragen und gepflegt werden. Personliche Schutzausriistung (PSA) ist damit kein ,,Produkt”, son-
dern ein System, bei dem Auswahl, Anwendung, Unterweisung und Kontrolle zusammenspielen miissen.

Gehorschutz: Auswahl, die zur Praxis passt

Ein Gehorschutz muss zur konkreten Arbeitssituation passen.
Entscheidend ist nicht der maximale Ddmmwert, sondern die
richtige Kombination aus Schutzwirkung, Tragekomfort und Wahr-
nehmbarkeit. Wichtige Auswabhlkriterien sind:

B Hohe und Art des Larms (Dauerlarm, Impulslarm, tieffrequente
Anteile),

B notwendige Kommunikation im Arbeitsprozess,
®m Kombination mit anderer PSA (Helm, Schutzbrille, Atemschutz),
® Tragedauer iiber den Arbeitstag.

Ein zu stark dammender Gehdorschutz kann dazu fiihren, dass
Warnsignale oder Zurufe nicht mehr wahrgenommen werden. Ein
zu schwacher schiitzt nicht ausreichend. Ziel ist daher immer eine
angepasste Dampfung, nicht die maximal madgliche.

Die Bauformen im Uberblick
In der Praxis kommen vor allem drei Varianten zum Einsatz:

m Kapselgehorschutz: Er ist robust, einfach handhabbar und gut
geeignet fiir wechselnde Nutzung, aber oft mit Hitzestau und
Druckstellen verbunden.

B Gehorschutzstopsel (wiederverwendbar oder Einweg): Sie
sind unauffallig und leicht, jedoch stark abhangig von korrekter
Anwendung und Hygiene.

® Individuell angepasste Otoplastiken: Sie punkten mit hohem
Tragekomfort und reproduzierbarer Dammwirkung, sind dafiir
aufwendiger in Anschaffung und Pflege.

Keine dieser Losungen ist grundsatzlich , die beste”. Entscheidend
ist immer der konkrete Einsatzfall.

' +|‘ !
l-.._.'- % F “

Fiir jede Anwendung gibt es den passenden Gehérschutz.

Wichtig: Passform und individuelle Anpassung

Ein haufiger Fehler liegt in der Wahl der falschen Passform. Beson-
ders beim Kapselgehorschutz ist darauf zu achten, dass die Kap-
sel groB genug ist und die Ohrmuschel vollstandig umschlieBt.

Bereits geringe Druckstellen fiihren bei langerer Nutzung oft zu
starken Schmerzen und damit sinkender Akzeptanz.

Auch bei Stépseln ist die Anpassung entscheidend. Wird der
Gehdrschutz nicht korrekt eingesetzt, reduziert sich die Schutz-
wirkung erheblich — oft ohne dass dies bemerkt wird. Deshalb
gilt: Gehdrschutz muss praktisch angepasst und Gberpriift und
nicht einfach nur ausgegeben werden.

Anwendung und Pflege: Entscheidend fiir die
Schutzwirkung

Die meisten Probleme entstehen nicht durch das Produkt, sondern
durch die Anwendung. Typische Fehler sind:

m unzureichendes Einsetzen von Gehorschutzstdpseln,

m verschmutzte oder mehrfach verwendete Einwegprodukte,
B beschadigte Dichtkissen bei Kapselgehorschutz,

m fehlende Reinigung von Otoplastiken.

RegelmaBige Unterweisungen mit praktischen Ubungen sind des-
halb unerlasslich. Beschaftigte miissen den richtigen Umgang
nicht nur kennen, sondern auch anwenden kénnen. Zur Pflege
gehoren auch:

m eine hygienische Aufbewahrung,
m die regelmaBige Reinigung,
B ein rechtzeitiger Austausch verschlissener Teile.

Unterweisung: Die wichtigste Voraussetzung fiir
wirksamen Schutz

Personliche Schutzausriistung wirkt nur, wenn sie richtig verstan-
den und angewendet wird. Die reine Ausgabe von Gehdrschutz
oder vibrationsdampfenden Systemen reicht nicht aus. Unter-
weisungen miissen deshalb praxisnah erfolgen und inshesondere
vermitteln:

m wie PSA korrekt angelegt und eingestellt wird,

B woran ein guter Sitz erkennbar ist,

m welche Fehler die Schutzwirkung beeintrachtigen,
® wie Reinigung, Pflege und Lagerung erfolgen.

Wichtig ist dabei der praktische Anteil. Beschéaftigte sollten die
Anwendung nicht nur erklart bekommen, sondern auch selbst
durchfiihren und Gberpriifen kdnnen. Nur wer seine PSA kennt,
richtig anwendet und auch pflegen kann, nutzt sie im Alltag
zuverldssig und erreicht die vorgesehene Schutzwirkung.

Nutzen Sie die Unterweisung auch, um Ihre Kolleginnen und
Kollegen in die Auswahl der entsprechenden PSA einzubinden.
Wer dariiber mitentscheidet, welche PSA angeschafft wird, nutzt
sie in der Praxis auch wesentlich haufiger.

6 Alle Downloads finden Sie unter www.safetyxperts.de/login @ -



Nebenwirkungen und Akzeptanz

Gehdrschutz kann selbst zu Belastungen fiihren, insbesondere bei
langer Tragedauer:

B Druckstellen an Ohr und Kopf,
B Hautreizungen oder Ekzeme,
B Entziindungen im Gehdrgang,
® Hitzestau unter Kapseln.

Werden diese Probleme nicht ernst genommen, sinkt die Trage-
bereitschaft. Die Folge: Der Schutz wird unregelmaBig oder gar
nicht genutzt. Hier ist ein offener Umgang wichtig. Beschwerden
sind kein ,personliches Problem”, sondern ein Hinweis darauf,
dass die PSA nicht optimal gewahlt ist.

Besondere Situation: Horschwache

Personen mit Horminderung bendtigen besondere Aufmerksam-
keit. Eine reduzierte Wahrnehmung bedeutet nicht geringere
Gefahrdung. Larm wirkt unabhangig davon auf das Innenohr. Bei
der Kombination von Horgerat und Gehorschutz treten haufig
Probleme auf:

m Riickkopplungen bei Kapselgehdrschutz,
m eingeschrankte Kommunikation,
m Unsicherheit bei Warnsignalen.

Die Losung ist immer individuell. In der Praxis kommen z. B. spe-
ziell angepasste Systeme oder abgestimmte Kombinationen zum
Einsatz. Eine pauschale Regel gibt es nicht — wohl aber die Pflicht,
eine geeignete Lésung zu finden.

Tragezeiten und Organisation

PSA wirkt nur, wenn sie getragen wird, und zwar konsequent.
Bereits kurze Unterbrechungen kénnen die Schutzwirkung deut-
lich reduzieren. Gerade bei hohen Pegeln fiihrt das Absetzen des
Gehdrschutzes fiir wenige Minuten zu einer erheblichen Erho-
hung der Gesamtbelastung. Deshalb miissen klare Regelungen
bestehen:

® Wo gilt Tragepflicht?
® Wie wird sie kontrolliert?
m Wie werden Pausen organisiert?

Wichtig ist dabei: Erholung bedeutet echte Ruhe — nicht das
Absetzen der PSA im belasteten Bereich.

Kontrolle und Sichtpriifung

Die Schutzwirkung von PSA muss regelmaBig tiberpriift werden.
Eine einfache Sichtpriifung liefert bereits wichtige Hinweise:

® Zustand der Dichtkissen,

B Risse oder Materialermiidung,

® Funktion von Biigeln und Halterungen,
m Sauberkeit und Unversehrtheit.

Defekte PSA verliert ihre Wirkung — oft unbemerkt. Deshalb ms-
sen Austauschintervalle festgelegt und eingehalten werden.

Oft unterschatzt: Schutz vor Vibrationen

Im Vergleich zum Larmschutz sind personliche SchutzmaBnahmen
gegen Vibrationen weniger verbreitet und in ihrer Wirkung
begrenzt. Dennoch gibt es wichtige Ansatze.

SCHWERPUNKTTHEMA

1. Handschuhe gegen Vibration

Vibrationshemmende Handschuhe werden haufig eingesetzt, ihre
Wirkung ist jedoch stark eingeschrankt. Sie démpfen nur
bestimmte Frequenzbereiche und zeigen im praxisrelevanten
Bereich oft nur geringe Effekte.

Sie konnen eine Erganzung sein, ersetzen jedoch keine techni-
schen MaBnahmen. Werden sie als alleinige Losung eingesetzt,
entsteht schnell eine Scheinsicherheit.

2. Sitzsysteme und Standflachen

Bei Ganzkorpervibrationen sind persénliche SchutzmaBnahmen
haufig konstruktiv ausgefiihrt, etwa (iber angepasste Sitzsysteme
oder Standflachen. Typische Losungen sind:

m gefederte und einstellbare Fahrzeugsitze,
B schwingungsdampfende Plattformen,
H elastische Standmatten.

Entscheidend ist die richtige Einstellung. Ein technisch gutes
System kann seine Wirkung verlieren, wenn es nicht auf das
Kdrpergewicht oder die Einsatzbedingungen abgestimmt ist.

L —

Bei der Sitzdampfung steht die Entkopplung von Kérper und
Maschine im Fokus.

Anwendung in der Praxis

Auch hier gilt: Die beste Losung nutzt nichts, wenn sie falsch ein-
gesetzt wird. Wichtig sind diese Punkte:

| korrekte Einstellung von Sitzen,
H regelmaBige Wartung,
m Schulung der Beschéftigten.

Gerade bei Fahrzeugen wird das Potenzial oft nicht genutzt, weil
Einstellungen nicht angepasst oder Veranderungen nicht wahr-
genommen werden.

Fazit

Personliche SchutzmaBnahmen sind ein unverzichtbarer
Bestandteil des Arbeitsschutzes bei Larm und Vibrationen.
Ihre Wirksamkeit ist jedoch nicht selbstverstandlich. Sie
hangt ab von:

m richtiger Auswahl und individueller Anpassung,
B konsequenter Anwendung und regelmaBiger Kontrolle.

PSA schiitzt den Menschen, verandert aber nicht die Ursa-
che. Sie ist nur Teil eines Gesamtkonzepts. (WB)

—_ I E —— — — —— — —————————Bu—»..
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GESUNDHEITSSCHUTZ

Gesunde Biuiroarbeit: Ganzheitlicher Ansatz

statt Flickschusterei

Biiroarbeit gibt es in jedem Betrieb, in vielen sogar ausschlieBlich. Fiir die Betriebe bedeutet das: Die Leistungsfahigkeit der
«Schreibtischtater” tragt erheblich zum Erfolg oder Misserfolg eines Unternehmens bei. Um sie zu fordern und zu erhalten,
reichen EinzelmaBnahmen wie ergonomische Arbeitsmittel oder gesundes Kantinenessen allein nicht aus. Gefragt ist viel-

mehr ein ganzheitlicher Ansatz.

Fiir Sie als Verantwortlichen folgt daraus, dass Sie Biiroarbeit als
Produktionssystem betrachten sollten, fiir dessen optimales Funk-
tionieren eine Vielzahl von Faktoren aufeinander abgestimmt sein
muss. Denn bei der Biiroarbeit ist der groBe Produktivitatskiller
die Summe der belastenden ,Kleinigkeiten”: schlechtes Raum-
klima, fehleranfallige Software, unergonomische Arbeitsmittel,
fehlende Informationen und Anerkennung. Jedes dieser Arger-
nisse kann fiir sich allein genommen leicht durch andere Faktoren
aufgewogen werden, wenn diese stimmen. Wer sich etwa haufig
durch lautstarke Telefonate der Kollegen genervt fiihlt, dafiir aber
fir seine Arbeit regelmaBig Anerkennung von seinem Chef erfahrt,
wird im Ganzen motivierter und leistungsféhiger sein als jemand,
der unter vergleichbaren Belastungen arbeitet, aber nie ein Lob
flir seine Ergebnisse erntet.

Diese 3 Faktoren sollten Sie im Blick behalten

Erfolgreiche Unternehmen gestalten daher alle Elemente des
Arbeitsumfeldes planmaBig und ganzheitlich, statt nur auf punk-
tuelle Missstande zu reagieren. Dazu gehort,

1. bei der Arbeitsorganisation und Aufgabenzuweisung die Anfor-
derungen des Betriebs mit den Féhigkeiten der Beschaftigten
in Einklang zu bringen,

2. die Arbeitsumgebung, d. h. die raumlichen Bedingungen, die
Arbeitsmobel, die Beleuchtung und das Raumklima, gesund-
heitsvertraglich zu gestalten und

3. funktionale und ergonomisch optimale Arbeitsmittel zur Ver-
fligung zu stellen.

Wie Sie die Arbeitsorganisation und
Aufgabenzuweisung verbessern

Hier sind vor allem die Fiihrungskrafte gefragt. Sie haben die
Aufgabe, Leistungs- und Zeitvorgaben klar darzustellen und sie
mit den Beschaftigten moglichst gemeinsam zu vereinbaren. Bei
der Arbeitszuweisung sollten sie sich versichern, dass die Mitar-
beiter die Aufgaben verstanden haben und dass es keine unge-
klarten Uberschneidungen mit anderen Arbeitsaufgaben gibt. Die
Aufgabenzuweisung sollte die Kompetenzen, Erfahrungen und
Fahigkeiten der Beschaftigten beriicksichtigen, sodass sie weder
iiber- noch unterfordert werden.

RegelmaBig Riickmeldung geben

Jeder Beschaftigte sollte vom Vorgesetzten eine klare Riickmel-
dung (iber seine Leistung bekommen. Dazu reicht im laufenden
Tagesgeschaft oft schon eine Bemerkung zwischen Tiir und Angel.
Mindestens einmal im Jahr sollte jedoch ein formelles Jahresge-
sprach stattfinden, in dem die Gesamtleistung des Beschaftigten,
seine Entwicklungsperspektiven und ggf. auch gezielte Forthil-
dungsangebote thematisiert werden. Dabei miissen die Vorstel-

lungen des Betriebs und des Mitarbeiters gleichermalen beriick-
sichtigt werden.

Warum neue Arbeitsformen klare Regelungen
erfordern

Weitere Anforderungen gibt es bei neuen Arbeitsformen wie etwa
Desksharing, also wenn sich mehrere haufig auBerhalb des Biiros
tatige Kollegen einen Arbeitsplatz im Biiro teilen. Hier muss z. B.
klar geregelt sein, wie die Arbeitsplatze im Betrieb reserviert
werden, in welchem Zustand sie zu verlassen und welche person-
lichen Arbeitsmittel (Unterlagen, Computertastatur, Telefon) wo
aufzubewahren sind, wenn ihr Inhaber auBer Haus ist. Fehlen
diese Regelungen oder werden sie nicht eingehalten, sind Reibe-
reien und Frust vorprogrammiert.

Was Sie fiir eine optimale Arbeitsumgebung tun
kénnen

Die Anforderungen an die Arbeitsumgebung sind im Wesentlichen
in der Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) und den dazu
bekannt gemachten Arbeitsstéttenregeln (ASR) enthalten. Zu den
wichtigen Arbeitsstattenregeln fiir Bliroarbeitsplatze zahlen u. a.
die ASR A3.4 ,Beleuchtung und Sichtverbindung”, die ASR A3.5
«Raumtemperatur” und die ASRA3.6 , Liiftung”. Halten Sie diese
ein, um lhren Kollegen eine optimale Arbeitsumgebung zu bieten.

Setzen Sie nur funktionale und sichere
Arbeitsmittel ein

Sorgen Sie dafiir, dass
Ihren Biirokollegen nur
Arbeitsmittel zur Verfi-
gung gestellt werden, mit
denen sie die Arbeitsauf- :
gabe reibungslos, fehler- } i;:-

frei und sicher erledigen ' %
kénnen. Dazu gehoren .“"
z. B. benutzerfreundliche

Software, leise arbeitende

Drucker und Kopierer sowie ergonomisch und sicherheitstech-
nisch einwandfreie Bliromobel und Arbeitsgerate wie Bildschirme,
Tastaturen und Mause.

Fazit

EinzelmaBnahmen reichen nicht aus, um das , Produktions-
system Biiro” gesundheitszutraglich und leistungsfordernd
zu gestalten. Der entscheidende Schliissel hierzu ist viel-
mehr die erfolgreiche Verkniipfung von Arbeitsorganisation,
Gesundheitsschutz und Fiihrungskultur. (dIR)

I
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ARBEITSHILFE

Sicherheitsstromversorgung: Riickgrat des
technischen Brandschutzes

Eine zuverlassige Sicherheitsstromversorgung ist ein entscheidender Bestandteil moderner Brandschutzkonzepte. Féllt im
Ernstfall die regulare Stromversorgung aus, miissen sicherheitsrelevante Anlagen weiterhin funktionieren, darunter Brand-
meldeanlagen, Rauchabziige, Notbeleuchtungen, Tiirfeststellanlagen oder Loschsysteme. Wiirden diese zentralen Schutz-
mechanismen nicht mehr funktionieren, waren die Folgen eines Brandes noch verheerender.

Die Sicherheitsstromversorgung basiert in der Regel auf zwei
Séaulen: der unterbrechungsfreien Stromversorgung (USV) und
Notstromaggregaten. Die USV (iberbriickt unmittelbare Strom-
ausfalle und schiitzt sensible Systeme, wahrend das Notstrom-
aggregat die langerfristige Versorgung tibernimmt. RegelmaBige
Wartungen und Funktionspriifungen sind dafiir unerlasslich. Auch
der bauliche Schutz ist entscheidend: Technikraume missen frei

von Brandlasten, gut beliftet und klar gekennzeichnet sein.
Kabelwege sollten brandsicher verlegt und vor thermischen Ein-
fllissen geschiitzt werden. Dariiber hinaus sind klare Priifintervalle
und dokumentierte Funktionsnachweise notwendig, damit im
Notfall alle Systeme zuverlassig zusammenwirken. Die Checkliste
unterstiitzt Sie mit den wichtigsten Priifpunkten der Sicherheits-
stromversorgung.

Checkliste Sicherheitsstromversorgung

Priifpunkte

1. | Notstromaggregat funktionsbereit

a [Nein|Bemerkungen

USV-System gepriift und geladen

Automatische Umschalteinrichtung getestet

Batteriezustand dokumentiert

Kabelwege brandgeschiitzt verlegt

Schaltplane aktuell und verfigbar

Wartungsintervalle eingehalten

Technikraum frei von Brandlasten

Ol | N || v | |Ww N

Liftung und Temperatur im Technikraum gepriift

10. | Zugang zu Anlagen jederzeit méglich

11. | Kennzeichnungen vollstandig und sichtbar

12. | Probelauf des Aggregats durchgefiihrt

13. | Verbrauchsmaterialien (O, Filter) verfiigbar

14. | Ersatzteile ordnungsgemaB gelagert

15. | Dokumentation vollstdndig und abgelegt

16. | Brandabschottungen der Leitungswege intakt

17. | Rauchdichtheit von Tiiren zu Technikrdumen gepriift

18. | Feuerbestandigkeit der Wande und Tiiren bestétigt

19. | Keine unzulassigen Lagerungen im Sicherheitsstromraum

20. | Zuganglichkeit fiir Feuerwehr gewahrleistet

21. | Notbeleuchtung im Bereich der Sicherheitsstromversorgung gepriift

22. | Hinweisschilder fiir Abschaltungen und Hauptschalter vorhanden

23. | Brandschutzordnung Teil C beriicksichtigt

24. | Feuerldscher im Technikbereich verfigbar und gepriift

Fazit

Die Sicherheitsstromversorgung bildet das unsichtbare, aber lebenswichtige Fundament des Brandschutzes. Sie halt essenzielle
Schutzsysteme betriebsbereit und erméglicht ein koordiniertes, sicheres Handeln im Notfall. Unternehmen, die Wartung, bauliche
Anforderungen und klare Zusténdigkeiten ernst nehmen, erhéhen ihr Sicherheitsniveau erheblich und schiitzen Menschen wie

Sachwerte nachhaltig.

(SR)
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LESERFRAGEN

~Miissen wir die einzige vorhandene Eingangstiir
als Fluchtweg kennzeichnen?”

Frage: ,Wir haben ein Verkaufsgeschéft fiir Innenausstat-
tungs- und Deko-Bedarf. Der Geschéftsraum ist nur durch eine
einzige groBe Eingangstiir zuganglich, die sowohl von den
Kunden als auch von den Mitarbeitern genutzt wird. Die Tiir ist
von jeder Stelle des Geschéfts aus gut sichtbar. Miissen wir
diese Tiir trotzdem mit einer Fluchtwegkennzeichnung verse-
hen? Ist das nicht (iberfliissig?“

Antwort: Ja, Sie miissen die Tiir auch in diesem Fall als Fluchtweg
kennzeichnen. Vorgeschrieben wird das durch die Arbeitsstatten-
verordnung. In Nr. 2.3 des Anhangs zu dieser Verordnung steht
klipp und klar, dass Fluchtwege und Notausgange sowie Tiiren im

Verlauf von Fluchtwegen sowie auch Tiiren von Notausgéngen in
angemessener Form und sichtbar zu kennzeichnen sind.

Das verlangt auch die einschldgige Arbeitsstattenregel ASR A2.3
«Fluchtwege und Notausgange, Flucht- und Rettungsplan” unter
Punkt 7 ,Kennzeichnung”.

Das bedeutet: Die anwendbaren Arbeitsschutzvorschriften lassen
keine Ausnahmen von der Kennzeichnungspflicht von Fluchtwe-
gen und Notausgangen zu. Auch wenn sich der Fluchtweg quasi
von selbst ergibt, ist es also nicht gerechtfertigt bzw. erlaubt, auf
eine entsprechende, eindeutig sichtbare und normgerechte Kenn-
zeichnung zu verzichten. (dIR)

m ~Ist ein Kassenarbeitsplatz mit Touchscreen-
Monitor ein Bildschirmarbeitsplatz?”

Frage: ,Fallt ein Touchscreen-Monitor an Kassenarbeitsplét-
zen unter die Nr. 6 des Anhangs der Arbeitsstattenverordnung?
Miissen wir hierfiir die Anforderungen an Bildschirmarbeits-
pléatze erfiillen?”

Antwort: Ja, denn nach der Arbeitsstattenverordnung handelt es
sich bei Monitoren an der Kasse um Bildschirmarbeitsplatze. Das
sind laut Definition Arbeitsplatze, die sich in Arbeitsraumen befin-
den und die mit Bildschirmgeréten und sonstigen Arbeitsmitteln
ausgestattet sind (§ 2 Nr. 5. ArbStattV). In vielen Fallen ist ein
Monitor ein solches Bildschirmarbeitsgerat. Ausgenommen sind
nach Abschnitt 2 Nr. 2 der Arbeitsstattenregel ASR A6 ,,Bildschirm-
arbeit” jedoch einige Bildschirmgerate, wie beispielsweise an
Bedienplatzen von Maschinen oder Fahrerplatzen von Fahrzeu-
gen.

Das bedeutet fiir Sie, dass Sie fiir diese Arbeitsplatze auch die
Anforderungen nach Nr. 6 des Anhangs der Arbeitsstattenver-
ordnung erfiillen miissen, mit Ausnahme derer fiir tragbare Bild-
schirmgerate fiir die ortsveranderliche Verwendung (Nr. 6.4 des
Anhangs). Speziell bei Kassenarbeitsplatzen sollten Sie dabei
besonders auf die folgenden Anforderungen achten:

® Die Beschaftigten miissen ausreichend Raum fiir wechselnde
Arbeitshaltungen und -bewegungen haben.

B Sogenannte alternative Eingabemittel wie Touchscreen-Moni-
tore diirfen Sie nur einsetzen, wenn dadurch die Arbeitsauf-
gaben leichter ausgefiihrt werden kénnen und keine zusatzli-
chen Belastungen fiir die Beschaftigten entstehen.

Beide Anforderungen sollten Sie in lhrer Gefahrdungsbeurteilung
besonders sorgfaltig untersuchen und dokumentieren. (dIR)

m »Diirfen Staplerfahrer im Freien rauchen?”

Frage: ,Diirfen die Fahrer unserer Stapler mit Elektro-oder
Gasantrieb wéhrend der Arbeit im Freien rauchen?”

Antwort: Bei lhrer Frage sind zwei Aspekte zu beachten: erstens
der Nichtraucherschutz und zweitens mogliche Brand- und/oder
Explosionsgefahrdungen. Zum Nichtraucherschutz: Nach § 5
Arbeitsstattenverordnung hat der Arbeitgeber dafiir zu sorgen,
dass nichtrauchende Beschaftigte vor dem Tabakrauch ihrer rau-
chenden Kollegen geschiitzt werden. Er muss die dafiir erforder-
lichen MaBnahmen ergreifen, z. B. ein generelles Rauchverbot im
Betrieb oder die raumliche Trennung von Rauchern und Nicht-
rauchern.

Diese Vorschrift gilt fiir alle Arbeitsstatten; auch Arbeitsplatze im
Freien gehoren dazu.

In lhrem Fall bedeutet das: Sobald sich ein Kollege lber den
Tabakrauch der Staplerfahrer — auch im Freien! — beschwert, hat
der Arbeitgeber ihnen das Rauchen am Arbeitsplatz bzw. auf dem
Stapler zu untersagen.

Zum Schutz vor Brand- und Explosionsgefahren

Die Betriebssicherheits- und die Gefahrstoffverordnung verlangen
eine Gefahrdungsbeurteilung, die auch explosionsfahige Atmo-
spharen ausdriicklich beriicksichtigt. Priifen Sie bei Fliissiggas-
staplern anhand der Betriebsanleitung, ob ein (rauchfreier)
Schutzbereich festgelegt ist. In dem Fall gilt absolutes Rauch-
verbot.

Achtung: An Batterieladestationen fiir Elektrostapler ist Rauchen
immer verboten! (dIR)
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Stromunfalle vermeiden: Mit dieser App halten Sie
die ,5 Sicherheitsregeln” ein

Elektrofachkrafte wenden die bekannten 5 Sicherheitsregeln an, um
den spannungsfreien Zustand an der Arbeitsstelle herzustellen und
damit Stromunfalle zu vermeiden. Die Berufsgenossenschaft Energie
Textil Elektro Medienerzeugnisse (BG ETEM) bietet Ihnen jetzt die
App .5 Sicherheitsregeln in der Niederspannung”. Sie enthalt Check-

listen, die das Einhalten dieser Regeln bei den haufigsten elektro-
technischen Arbeiten abdecken. Die Checklisten konnen Sie bequem
auf lhrem Tablet oder Smartphone direkt an der Arbeitsstelle abarbei-
ten und so die richtige und vollstandige Anwendung der 5 Regeln
checken und dokumentieren. (dIR)
Die App kdnnen Sie kostenlos unter diesem Link herunterladen:
E kurzlinks.de/sicherheitsregeln

In der nachsten
Ausgabe lesen Sie:

Urlaub mit dem E-Bike — Wenn der Hotelgast zur
Brandgefahr wird

So decken Sie altersstrukturelle Schieflagen in
Ihrem Unternehmen auf

Wie gesundes und sicheres Arbeiten die
Attraktivitat von Unternehmen starkt

(. SAFETY)PERTS

Ihre Spezialisten fiir Arbeitssicherheit L



