Quiz zum Thema „Hautschutz“

Frage 1: Wann ist die Haut bei der Arbeit besonders gefährdet?
· Bei häufigem Händewaschen
· Bei längerem Tragen von Handschuhen
· Beim Kontakt mit Reinigungsmitteln
· Bei trockener Raumluft ohne weitere Belastung
Frage 2: Was leistet eine Hautschutzcreme?
· Sie erleichtert die Reinigung der Haut
· Sie unterstützt die natürliche Hautbarriere
· Sie verhindert vollständig das Eindringen von Gefahrstoffen
· Sie ist eine Ergänzung zu anderen Schutzmaßnahmen
Frage 3: Welche Aussagen zu Handschuhen sind richtig?
· Handschuhe können die Haut auch belasten (z. B. durch Feuchtigkeit)
· Handschuhe müssen zur Tätigkeit passen
· Einmalhandschuhe sind immer ausreichend
· Zu lange Tragezeiten können problematisch sein
Frage 4: Wann sollte Hautschutzcreme aufgetragen werden?
· Vor der Arbeit
· Nach Pausen
· Nach dem Händewaschen
· Erst wenn die Haut bereits geschädigt ist
Frage 5: Was ist bei der Reinigung der Hände wichtig?
· Auch Fingerzwischenräume und Nägel reinigen
· Gründlich, aber nicht unnötig häufig waschen
· Heißes Wasser reinigt grundsätzlich besser
· Hautschonende Reinigungsmittel verwenden
Frage 6: Welche Aussagen zur Wirkung von Staub auf der Haut sind richtig?
· Staub kann zu Mikroverletzungen führen
· Mechanische Belastung (z. B. Reibung) kann die Hautschutzbarriere schädigen
· Staub ist für die Haut unproblematisch, solange er nicht eingeatmet wird
· Feiner Staub kann die Haut austrocknen und reizen
Frage 7: Warum wird die UV-Strahlung häufig unterschätzt?
· Sie ist nicht direkt spürbar
· Auch bei kühlem oder bewölktem Wetter ist sie vorhanden
· Sie tritt nur bei großer Hitze auf
· Die Wirkung ist erst dann spürbar, wenn die Schädigung schon eingetreten ist
Frage 8: Welche Maßnahmen schützen vor UV-Strahlung?
· Bedeckende Kleidung
· Sonnenschutzmittel
· Viel trinken ersetzt Sonnenschutz
· Sonnenbaden härtet die Haut gegen UV-Strahlung ab
Frage 9: Was passiert bei häufiger Feuchtarbeit?
· Die Haut kann aufquellen
· Die Schutzfunktion der Haut wird geschwächt
· Die Haut wird elastischer und so widerstandsfähiger
· Schadstoffe können leichter eindringen
Frage 10: Warum ist Hautschutz auch bei „kleinen“ Belastungen wichtig?
· Weil sich Belastungen summieren
· Weil Schäden oft erst spät sichtbar werden
· Weil auch alltägliche Stoffe die Haut schädigen können
Frage 11: Was gehört zu einem wirksamen Hautschutzkonzept im Betrieb?
· Hautschutzplan
· Geeignete Schutzhandschuhe
· Unterweisung der Beschäftigten
· Das Bereitstellen von Hautcreme reicht aus
Frage 12: Welche Aussage ist richtig?
· [bookmark: _GoBack]Hautschutz ist nur im Sommer wichtig
· Hautschutz ist ganzjährig relevant
· Nur sichtbare Hautschäden sind ein Problem
· Vorbeugung ist entscheidend für gesunde Haut


Frage 1: Wann ist die Haut bei der Arbeit besonders gefährdet?
þ Bei häufigem Händewaschen
þ Bei längerem Tragen von Handschuhen
þ Beim Kontakt mit Reinigungsmitteln
ý Bei trockener Raumluft ohne weitere Belastung
Frage 2: Was leistet eine Hautschutzcreme?
þ Sie erleichtert die Reinigung der Haut
þ Sie unterstützt die natürliche Hautbarriere
ý Sie verhindert vollständig das Eindringen von Gefahrstoffen
þ Sie ist eine Ergänzung zu anderen Schutzmaßnahmen
Frage 3: Welche Aussagen zu Handschuhen sind richtig?
þ Handschuhe können die Haut auch belasten (z. B. durch Feuchtigkeit)
þ Handschuhe müssen zur Tätigkeit passen
ý Einmalhandschuhe sind immer ausreichend
þ Zu lange Tragezeiten können problematisch sein
Frage 4: Wann sollte Hautschutzcreme aufgetragen werden?
þ Vor der Arbeit
þ Nach Pausen
þ Nach dem Händewaschen
ý Erst wenn die Haut bereits geschädigt ist
Frage 5: Was ist bei der Reinigung der Hände wichtig?
þ Auch Fingerzwischenräume und Nägel reinigen
þ Gründlich, aber nicht unnötig häufig waschen
ý Heißes Wasser reinigt grundsätzlich besser
þ Hautschonende Reinigungsmittel verwenden
Frage 6: Welche Aussagen zur Wirkung von Staub auf der Haut sind richtig?
þ Staub kann zu Mikroverletzungen führen
þ Mechanische Belastung (z. B. Reibung) kann die Hautschutzbarriere schädigen
ý Staub ist für die Haut unproblematisch, solange er nicht eingeatmet wird
þ Feiner Staub kann die Haut austrocknen und reizen
Frage 7: Warum wird die UV-Strahlung häufig
unterschätzt?
þ Sie ist nicht direkt spürbar
þ Auch bei kühlem oder bewölktem Wetter ist sie vorhanden
ý Sie tritt nur bei großer Hitze auf
þ Die Wirkung ist erst dann spürbar, wenn die Schädigung schon eingetreten ist
Frage 8: Welche Maßnahmen schützen vor
UV-Strahlung?
þ Bedeckende Kleidung
þ Sonnenschutzmittel
ý Viel trinken ersetzt Sonnenschutz
ý Sonnenbaden härtet die Haut gegen UV-Strahlung ab
Frage 9: Was passiert bei häufiger Feuchtarbeit?
þ Die Haut kann aufquellen
þ Die Schutzfunktion der Haut wird geschwächt
ý Die Haut wird elastischer und so widerstandsfähiger
þ Schadstoffe können leichter eindringen
Frage 10: Warum ist Hautschutz auch bei „kleinen“ Belastungen wichtig?
þ Weil sich Belastungen summieren
þ Weil Schäden oft erst spät sichtbar werden
þ Weil auch alltägliche Stoffe die Haut schädigen können
Frage 11: Was gehört zu einem wirksamen Hautschutzkonzept im Betrieb?
þ Hautschutzplan
þ Geeignete Schutzhandschuhe
þ Unterweisung der Beschäftigten
ý Das Bereitstellen von Hautcreme reicht aus
Frage 12: Welche Aussage ist richtig?
ý Hautschutz ist nur im Sommer wichtig
þ Hautschutz ist ganzjährig relevant
ý Nur sichtbare Hautschäden sind ein Problem
þ Vorbeugung ist entscheidend für gesunde Haut
