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PSA GEGEN HITZE UND UV-BELASTUNG IM ÜBERBLICK
	Art der PSA
	Wie sie wirkt
	Hinweise für Ihre Unterweisung

	Arbeitskleidung /
UV-Schutzkleidung
	Lange Kleidung reduziert die Belastung
der Haut durch UV-Strahlung, insbesondere
wenn sie aus speziellem Gewebe
mit UV-Schutzfaktor besteht.
	■ Möglichst große Hautflächen bedecken.
■ Helle Kleidung reduziert zusätzlich die Wärmeeinstrahlung.
■ Reinigung gemäß Herstellervorgabe.

	Sonnencreme
(LSF 30–50)
	Schützt unbedeckte Haut vor UVA- und
UVB-Strahlung.
	■ Ca. 20–30 Minuten vor Arbeitsbeginn auftragen.
■ Alle 2 Stunden erneuern – besonders nach starkem
Schwitzen.

	Kühlwesten
	Nehmen Körperwärme auf und verlangsamen
das Aufheizen des Körpers, z. B.
durch Kühlpacks oder Verdunstungsvorgänge.
	■ Frühzeitig anlegen (nicht erst bei Überhitzung).
■ Kühlpacks regelmäßig wechseln.
■ Reinigung gemäß Herstellervorgabe.
■ Kompatibilität mit anderer Schutzausrüstung,
z. B. Warnkleidung, prüfen.

	Kühlende
Nackenpads
	Kühlen gezielt die Blutgefäße im Nacken
und unterstützen so die Temperaturregulation
des Körpers.
	■ Regelmäßig austauschen bzw. nachkühlen.
[bookmark: _GoBack]■ Hygiene beachten.




© 2026 SafetyXperts, Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz aktuell, Svenja Dammasch	Seite 1

image1.png
@ SAFETYXPERTS

Ihre Spezialisten fur Arbeitssicherheit




