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SELBSTCHECK: SIND SIE SICHER UNTERWEGS IN DER MOBILEN ARBEITSWELT?
	
	
	Ja
	Nein

	1.
	Sind Reiseziel, Reisedauer und meine konkreten Aufgaben vor Reiseantritt eindeutig geklärt?
	□
	□

	2.
	Habe ich geprüft, ob für mein Reiseziel besondere Sicherheits-, Gesundheits- oder Klimarisiken bestehen, z. B. bei Reisen
ins Ausland?
	□
	□

	3.
	Kenne ich die Notfallkontakte meines Unternehmens sowie bei Auslandsreisen die landesspezifischen Notrufnummern?
	□
	□

	4.
	Habe ich alle erforderlichen Unterlagen, Zugänge, Kontaktdaten und Informationen vollständig dabei?
	□
	□

	5.
	Ist meine An- und Abreise zeitlich realistisch geplant, sodass ich nicht unter Zeitdruck gerate?
	□
	□

	6.
	Habe ich für den Weg ausreichend Pausen eingeplant und achte ich auf die Einhaltung der gesetzlichen Ruhezeiten?
	□
	□

	7.
	Trete ich die Reise ausgeruht und arbeitsfähig an?
	□
	□

	8.
	Vermeide ich jede Form der Ablenkung während der Fahrt, vor allem die Nutzung des Mobiltelefons ohne Freisprecheinrichtung?
	□
	□

	9.
	Weiß ich genau, welche Tätigkeiten ich beim Kunden oder im fremden Betrieb durchführen darf – und welche nicht?
	□
	□

	10.
	Habe ich mich vor Ort über relevante Gefährdungen und Notfallregelungen informiert?
	□
	□

	11.
	Steht mir die für meine Tätigkeit erforderliche persönliche Schutzausrüstung vollständig und funktionsfähig zur Verfügung?
	□
	□

	12.
	Achte ich während der Reise bewusst auf ausreichende Erholungszeiten und eine gesunde Selbstorganisation?
	□
	□

	13.
	Sind meine Erreichbarkeitszeiten während der Dienstreise klar geregelt?
	□
	□

	14.
	Achte ich beim Arbeiten unterwegs und bei Kunden darauf, dass sensible Daten gut geschützt sind (z. B. durch einen Blickschutzfilter)?
	□
	□

	15.
	[bookmark: _GoBack]Habe ich zusätzliche Eingabegeräte (z. B. externe Maus, Tastatur) dabei, wenn ich unterwegs längere Zeit am Laptop arbeiten will?
	□
	□

	16.
	Habe ich mich nach dem Einchecken im Hotel über Flucht- und Rettungswege informiert?
	□
	□

	17.
	Bewahre ich Arbeitsmittel, sensible Daten und Wertsachen sicher auf?
	□
	□
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