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Liebe Arbeitsschützerin, 
lieber Arbeitsschützer,

im Jahr 2025 haben wir Sie fortlaufend über zahlreiche 
Neuerungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz informiert und 

Ihnen praxisnahe Arbeitshilfen zur Verfügung gestellt. Besonders hilfreich 
ist es, wenn diese Informationen jederzeit griffbereit sind: genau das bietet 
Ihnen der Jahresindex 2025.

Der alphabetisch aufgebaute Index ermöglicht es Ihnen, gezielt auf alle rele-
vanten Änderungen, Praxistipps und rechtlichen Entwicklungen aus den Aus-
gaben des gesamten Jahres 2025 zuzugreifen – darunter unter anderem: die 
Aktualisierung der DGUV aus Ausgaben KW 37-38/2025, die sich auf das neue 
Jahr 2026 auswirkt

Alle Ausgaben stehen Ihnen digitalisiert und durchsuchbar im Online-
bereich unter  safetyxperts.de/login zur Verfügung – mit Ihrem 
persönlichen Passwort. 

Viel Erfolg bei Ihrer täglichen Arbeit!

Ihr SafetyXperts-Team „Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz aktuell“

PS: Senden Sie uns gerne Ihre fachlichen Fragen und Themenwünsche 
über das Kontaktformular auf  safetyxperts.de/experten 

und komfortabel über safetyxperts.de.
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Onlinebereich

Nutzen Sie mehr als 650 Checklisten, 
Muster, Vorlagen und Lehrvideos unter 
safetyxperts.de/login

Fragen an die Xperten

Über das Kontaktformular auf safetyxperts.de/login

können Sie Ihre eigenen Fragen direkt an 
das Experten-Team richten.

Dr.-Ing. Mikko 

Börkircher  

(MB)

Immer top informiert: Dr. Börkircher ist seit 
über 15 Jahren beratend als Arbeitswissen-
schaftler und Sicherheitsingenieur in den Bran-
chen Bau, Chemie sowie in der Metall- und 
Elektroindustrie tätig. In zahlreichen Ausschüs-
sen und Normungsgremien befasst er sich mit 
dem Thema Arbeits- und Gesundheitsschutz. Er 
ist daher sehr gut vernetzt und erhält frühzeitig 
Infos zu Änderungen und wie sich diese in der 
Praxis umsetzen lassen.

Die leidenschaftliche Menschenschütze-

rin:  „Als Arbeitsschütze rin mache ich keine 
Kompromisse, wenn es um Leib und Leben geht.
Ansonsten ist die beste Strategie, um Arbeit-
geber von meinen Schutzmaßnahmen zu über-
zeugen: Kleine Schritte gehen.“  Den passenden
Fahrplan dafür gibt die selbstständige Sicher-
heitsingenieurin und Unternehmensberaterin 
Ihnen in den Ausgaben von „Arbeitssicherheit
& Gesundheitsschutz aktuell“.

Svenja Dammasch

(SD) 

Der Mann der Praxis: Als Leiter eines Forschungs-
labors und Sicherheitsbeauftrag ter mit mehr 
als 30 Jahren Berufserfahrung kennt Dr.  Robert 
Kaufmann die alltäglichen Tücken und Heraus-
forderungen . 
Er begegnet ihnen mit seinem jahrelang erwor-
benen Praxiswissen. Theorie ist das  eine, aber 
echte Praxistipps und Lösungen für die Umsetzung 
mit Fachkollegen zu  teilen ist ihm ein  primäres 
 Anliegen. 

Dr.  Robert Kaufmann   

(RK)

Der Pragmatiker: „Fachchinesisch ist mir 
fremd, damit ist niemandem geholfen.“ Rafael 
de la Roza versteht es, komplizierte Sachverhal-
te leicht verständlich auf den Punkt zu bringen, 
sodass die Maßnahmen schnell vor Ort in die 
Praxis umgesetzt werden können. Seit mehr 
als 15 Jahren gibt Rafael de la Roza sein Fach-
wissen an Leserinnen und Leser von „Arbeits-
sicherheit & Gesundheitsschutz ak  tuell“ weiter 
und unterstützt sie so in ihrem Alltag. 

Rafael de la Roza

(dlR)

Ihr Xperten-Team für „Arbeitssicherheit & Gesundheitsschutz aktuell“

http://safetyxperts.de/login
httpS://safetyxperts.de/login


Stichwort Beitrag Ausgabe Seite

A

Absturzsicherung, Auffangsysteme Trotz Auffangnetz zu Boden gestürzt: Warum die 
Absturzsicherung ihren Dienst versagte

KW 21-22/2025 5

Alarmierungssystem, Software, 
Nutzungsbeispiele

Investitionen, die sich lohnen! Warum Sie auf 
moderne Alarmierungssysteme setzen sollten

KW 41-42/2025 10

Alkoholkonsum, Arbeitszeit Alkohol in der Mittagspause – wie reagiere ich richtig? KW 25-26/2025 9

Alleinarbeit, Sicherheit, Checkliste Checkliste: Beschäftigte an Einzelarbeitsplätzen 
– für den Notfall an alles gedacht?

KW 51-52/2025 8

Allergie, Heuschnupfen, Fahrtätigkeit Darum ist Heuschnupfen auch ein Thema für Sie als Arbeitsschützer KW 17-18/2025 10

ältere Beschäftigte, Arbeitsbedingungen Die Generation 50+ im Fokus: Altersgerechte 
Arbeitsbedingungen werden immer wichtiger

KW 15-16/2025 6

ältere Beschäftigte, Leistungsfähigkeit Leistungsfähig trotz grauer Schläfen – was 
kann ich als Unternehmen tun?

KW 25-26/2025 9

Arbeiten im Freien, Grün- und 
Landschaftspflege, Arbeitsbedingungen

So schaffen Sie sichere und gesunde Arbeitsbedingungen 
in der Grün- und Landschaftspflege

KW 13-14/2025 6

Arbeiten in der Höhe, Podestleiter Podestleitern: Sichere Alternative für Arbeiten in der Höhe KW 51-52/2025 3

Arbeitskleidung, Hitze, Varianten Luftige Schutzkleidung für heiße Arbeitstage: 
Atmungsaktiv, leicht und dennoch sicher

KW 27-28/2025 10

arbeitsmedizinische Vorsorge, 
Auslandsentsendung

Diese aktuelle Länderliste hilft Ihnen bei der 
Risikobewertung für Geschäftsreisen

KW 19-20/2025 10

arbeitsmedizinische Vorsorge, Umfang Wer legt fest, welche arbeitsmedizinischen 
Vorsorgen erforderlich sind?

KW 31-32/2025 9

Arbeitsmittel, Miete, Sicherheit Wer ist bei gemieteten Maschinen für 
die Sicherheit verantwortlich?

KW 29-30/2025 9

Arbeitsschutz, Änderungen, 
DGUV-Vorschrift 2

Das Arbeitsschutzjahr 2026: Diese Änderungen 
kommen auf die Betriebe zu

KW 51-52/2025 4

Arbeitsschutz, Deutscher 
Arbeitsschutzpreis

Deutscher Arbeitsschutzpreis 2025 verliehen: Die 
Gewinner und ihre ausgezeichneten Ideen

KW 21-22/2025 3

Arbeitsschutz, Führungsverhalten 
und Führungsstärke, Checkliste

Leben Ihre Führungskräfte Arbeitsschutz vor? 
Praxiserprobte Checkliste zur Bewertung

KW 19-20/2025 6

Arbeitsschutz, Kennzahlen Mehr wissen, besser steuern – 3 Kennzahlen 
für einen wirksameren Arbeitsschutz

KW 47-48/2025 10

Arbeitsschutz, Sicherheit und Gesundheit, 
Jahresendspurt, Checkliste

Klar Schiff bis Silvester – Ihre Jahresend-
Checkliste für den Arbeitsschutz

KW 47-48/2025 8

Arbeitsschutz, Weiterentwicklung Arbeitsschutz im Wandel: Deutlich mehr 
Betriebe ziehen mit – aber nicht alle

KW 35-36/2025 3

Arbeitsschutz, Winter, Checkliste Checkliste: Haben Sie die winterbedingten 
Gefahren in Ihrem Betrieb im Griff?

KW 43-44/2025 8

Arbeitsschutzausschuss, § 11 ASiG Mit diesen 5 Regeln werden Ihre ASA-Sitzungen 2026 ein Erfolg KW 51-52/2025 10

Arbeitsschutzbotschaften, 
Geschenkideen

8 Geschenkideen, die Arbeitsschutzbotschaften 
vermitteln, ohne belehrend zu wirken

KW 49-50/2025 3

Arbeitsschutzmaßnahme, Jahresplanung, 
Praxisleitfaden, Checkliste

Checkliste mit Umsetzungsstatus von Arbeitsschutzmaßnahmen: 
Ein Praxisleitfaden für Unternehmen

KW 01-02/2025 8

Arbeitsschutzunterweisung, 
Tätigkeiten

Sicherheitsunterweisungen: ein unverzichtbarer 
Baustein im Arbeitsschutz

KW 11-12/2025 4
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Arbeitsstättenregel ASR A3.4, 
Beleuchtung, Arbeitsplatz

Was Sie über gesundheitszuträgliche 
Arbeitsplatzbeleuchtung wissen sollten 

KW 43-44/2025 3

Arbeitsunfall, Arbeitsweg, 
Lauftraining

Sind Mitarbeiter unfallversichert, wenn sie den 
Arbeitsweg als zusätzliches Lauftraining nutzen?

KW 27-28/2025 9

Arbeitsunfall, Bäckerei Fatal: Fehlende Sichtkontrolle führt in 
einer Bäckerei zum Arbeitsunfall

KW 45-46/2025 5

Arbeitsunfall, Kaffeeholen Aktuelles Urteil: Warum dieser Unfall beim 
Kaffeeholen ein Arbeitsunfall ist

KW 51-52/2025 10

Arbeitsunfall, Kaffeetrinken Beim Kaffeetrinken verschluckt und gestürzt: 
Landessozialgericht erkennt Arbeitsunfall an

KW 33-34/2025 4

Arbeitsunfall, posttraumatische 
Belastungsstörung

Als Arbeitsunfall anerkannt: Posttraumatische 
Belastungsstörung kann verzögert auftreten

KW 27-28/2025 5

Arbeitsunfall, Protokoll, Muster So protokollieren Sie Arbeitsunfälle systematisch KW 19-20/2025 8

Arbeitsunfall, Sägeband, Sicherheit Zeigefinger am Bandmesser fast abgetrennt KW 29-30/2025 5

Arbeitsunfall, Sauberkeit und Ordnung Verantwortung braucht ein Gesicht – Unordnung 
fördert unnötige Arbeitsunfälle

KW 31-32/2025 5

Arbeitsunfall, Statistik Status quo: Das Unfallrisiko bei der Arbeit 
ist seit 2024 weiter gesunken

KW 45-46/2025 3

Arbeitsunfall, Transportwagen Tödliche Quetschungen: Diese Fehler dürfen beim 
Transport von Paletten nicht passieren

KW 41-42/2025 5

Arbeitsunfall, Verbrühung,  
Instandhaltungsmaßnahmen

Vorbeugende Instandhaltungsmaßnahmen 
hätten Verbrühungen verhindern können

KW 49-50/2025 5

Arbeitszeit, Arztbesuch, Fahrzeit Muss bei Arztbesuchen während der Arbeitszeit 
eine lange Fahrzeit angerechnet werden?

KW 33-34/2025 9

Arbeitszeiterfassung, 
Umsetzung, Pflicht

Warum Arbeitgeber ihre Pflicht zur Arbeitszeiterfassung 
konsequent umsetzen sollten

KW 37-38/2025 10

ASR A1.3, Sicherheitskennzeichnung, 
Instandsetzung, Kontrolle

Checken Sie die Sicherheitskennzeichnungen 
in Ihrem Betrieb regelmäßig 

KW 43-44/2025 10

Atemschutz, digitaler Guide, 
DGUV-Regel 112-190

Neuer Atemschutz-Guide: Unterstützung für 
Auswahl, Einsatz und Unterweisung

KW 25-26/2025 10

Audit, Notfälle, Checkliste Mit dieser Audit-Checkliste bereiten Sie sich gut auf Notfälle vor KW 25-26/2025 8

Aufsichtsbehörde, Regelüberwachung, 
Vorbereitung

Mehr Kontrollen im Betrieb? – So bereiten Sie sich 
auf den Besuch der Aufsichtsbehörde vor

KW 47-48/2025 9

Aufzug, Cyberangriff reduzieren Cybersicherheit bei Aufzügen: Unterschätzen Sie nicht diese Gefahr KW 19-20/2025 10

Aushangpflicht, veraltete Informationen Wie häufig müssen aushangpflichtige Gesetze 
auf ihre Aktualität überprüft werden?

KW 41-42/2025 9

Auszubildende, Mentoring-
Programm, 10 Schritte

Wie Sie in 10 Schritten ein eigenes Mentoring-
Programm für Ihre neuen Azubis einrichten

KW 33-34/2025 6

Auszubildende, 
Problemgespräche, Leitfaden

10 Fragetechniken für eine lösungsorientierte 
Gesprächsführung mit Ihren Auszubildenden

KW 41-42/2025 6

B

Baustelle, Vor-Ort-Begehung, 
Gefahren erkennen

Wie Sie mit Vor-Ort-Begehungen sicherstellen, dass 
Schutzmaßnahmen eingehalten werden

KW 41-42/2025 5

Baustellenarbeit, Verätzungen Verätzungen durch Baustoffe KW 51-52/2025 5

Beinahe-Unfälle, Sicherheit, Checkliste Besserer Arbeitsschutz: Beinahe-Unfälle verhindern! KW 25-26/2025 5

Beleuchtung, dunkle Jahreszeit Ist Ihre Beleuchtung schon herbstfit? KW 39-40/2025 10
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BEM, Win-win-Situation 20 Jahre BEM – doch Betriebe lassen rund 
50 % der Chancen ungenutzt

KW 31-32/2025 6

Berufsalltag, Belastung, Strategien Wie gehe ich im Arbeitsalltag besser mit 
belastenden Situationen um?

KW 35-36/2025 9

Berufskrankheit, Atemwegs- und 
Gelenkerkrankungen, Neuerung 

Diese Krankheiten sind seit April 2025 als 
neue Berufskrankheiten anerkannt

KW 29-30/2025 3

Berufskrankheiten-Verordnung, 
Änderung

Kennen Sie bereits die relevanten Änderungen 
in der Berufskrankheiten-Verordnung?

KW 19-20/2025 4

Betriebsärzte, DGUV-Vorschrift 2 DGUV-Vorschrift 2 über Betriebsärzte und Sifas neu überarbeitet KW 29-30/2025 4

betriebsärztlicher Dienst, 
Terminengpässe

Müssen Betriebsanweisungen bei einem Wechsel 
der Führungskraft neu freigegeben werden?

KW 15-16/2025 9

Betriebsausflug, Unfallversicherung Unfallversicherung auf Betriebsausflügen – 
„Verlängerung“ auf eigenes Risiko

KW 23-24/2025 10

Betriebsgelände, Rangierunfall Rangierunfall: Wer unachtsam Bagger fährt, haftet 
– auch wenn Schilder Vorrang gewähren

KW 27-28/2025 5

Bewegungseinheiten, Mittagspause Wie schafft man es, Bewegungseinheiten in der 
Mittagspause dauerhaft beizubehalten?

KW 33-34/2025 9

Biostoffverordnung, Überarbeitung Leitlinien zu Tätigkeiten mit Biostoffen neu überabeitet KW 17-18/2025 10

Brand, Küchenbetrieb, Bedienfehler Vorsicht, heiß und fettig! Zwei Bedienfehler an der 
Fritteuse wurden ein Fall für die Feuerwehr

KW 37-38/2025 5

Brandschutz, Gewerbebetrieb Handelsbetriebe: So haben Sie den Brandschutz sicher im Griff KW 29-30/2025 6

Brandschutz, Weihnachtsdekoration, 
Sicherheitshinweise

So verhindern Sie, dass Weihnachtsdekoration 
am Arbeitsplatz zur Gefahrenquelle wird

KW 49-50/2025 8

Brandschutzhelfer, Feuerwehr, 
Grundausbildung

Welche Ausbildung benötigen Feuerwehrleute, 
die als Brandschutzhelfer bestellt werden?

KW 39-40/2025 9

Brandschutzmelder, Befestigungstechnik Praktisch: Brandschutzmelder einfach ankleben KW 23-24/2025 10

Burnout, Perfektionismus Burnout-Prävention: 4 Tipps, wie Ihre Kollegen 
ungesunden Perfektionismus besiegen

KW 21-22/2025 10

Bürobetriebe, DGUV-
Branchenregel, Englisch

DGUV-Branchenregel für Bürobetriebe auch in
englischer Sprache

KW 29-30/2025 10

C

Chatbots, Nutzung, Vorteil Kollege Bot? – Wie Chatbots im Arbeitsschutz entlasten können KW 47-48/2025 10

COVID-19-Pandemie, Erkenntnisse Was Sie aus der COVID-19-Pandemie für den 
Arbeitsschutz mitnehmen sollten

KW 45-46/2025 10

Cyberangriff, CYBERsicher 
Notfallhilfe, Tool

Neues Online-Tool „CYBERsicher Notfallhilfe“ 
bietet schnellen Rat bei einem Cyberangriff

KW 21-22/2025 3

Cyberattacke, Maßnahmen So schützen Sie Ihre Maschinen, Anlagen 
und Mitarbeiter vor Cyberattacken

KW 23-24/2025 4

Cybersicherheit, Handlungsfelder IT-Sicherheit im Arbeitsschutz: Wie Sie digitale 
Schwachstellen erkennen und entschärfen

KW 45-46/2025 10

D

DEKRA Arbeitssicherheitsreport, 
Herausforderungen

DEKRA Arbeitssicherheitsreport 2025 zeigt 
Licht und Schatten neuer Arbeitswelten

KW 33-34/2025 3

demografischer Wandel, 
alternsgerechtes Arbeiten

Demografischer Wandel: Alternsgerechte Arbeit aktiv gestalten KW 25-26/2025 10
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DGB-Index Gute Arbeit, Führungskultur Aktueller DGB-Index Gute Arbeit unterstreicht 
die Bedeutung positiver Führungskultur

KW 33-34/2025 10

DGUV Barometer Arbeitswelt 2025, 
Sicherheit und Gesundheit

Aktueller Stand von Sicherheit und Gesundheit
am Arbeitsplatz: Barometer Arbeitswelt 2025

KW 27-28/2025 10

DGUV-Information 201-056, Absturz-
schutzsysteme, Dachflächen, Änderungen

Schutzmaßnahmen gegen Absturz auf Dächern: 
Neue Version der DGUV-Information 201-056

KW 49-50/2025 4

DGUV-Information 209-022, 
Hautschutz

Hautschutz konsequent umsetzen: DGUV-
Information 209-022 aktualisiert

KW 25-26/2025 4

DGUV-Regel 100-001, 
Prävention, Aktualisierung

Aktualisierung der DGUV-Regel 100-001 
„Grundsätze der Prävention“

KW 37-38/2025 4

DGUV-Regel 109-003, Kühlschmierstoffe, 
Nahrungs- und Genussmittel

Ist Essen und Trinken beim Umgang mit 
wassergemischten Kühlschmierstoffen erlaubt?

KW 43-44/2025 9

digitale Führerscheinkontrolle, Vorteile Einführung der digitalen Führerscheinkontrolle: So 
überzeugen Sie alle im Betrieb Beteiligten

KW 21-22/2025 6

E

Einsamkeit, Prävention, Checkliste Checkliste: Mit diesen Maßnahmen beugen Sie 
dem Gefühl von Einsamkeit im Job vor

KW 27-28/2025 8

Elektrobrand verhindern, Maßnahmen Wie Sie Elektrobrände mit 5 Maßnahmen wirksam verhindern KW 23-24/2025 5

elektronische Geräte, Fahrzeug, 
E-Zigarette, Bußgeld

Urteil des OLG Köln: Bußgeld für Bedienung des 
Touchdisplays einer E-Zigarette am Steuer

KW 49-50/2025 4

Ergonomie, Arbeitsgestaltung Neuer Wegweiser: Informationsquellen zu 
ergonomischer Arbeitsgestaltung im Überblick

KW 33-34/2025 3

Erreichbarkeit, erweitert, Checkliste Ist Erreichbarkeit außerhalb der regulären 
Arbeitszeit ein Thema in Ihrem Betrieb?

KW 03-04/2025 8

Erschöpfung, Teilzeit, Vollzeit, Studie IW-Studie belegt: Vollzeitkräfte sind nicht 
per se erschöpfter als Teilzeitkräfte

KW 21-22/2025 4

Erstunterweisung, Vorbereitung Wie lässt sich die Erstunterweisung vor Arbeitsbeginn realisieren? KW 07-08/2025 9

Evakuierung, Evakuierungshelfer Wie Evakuierungshelfer im Gefahrenfall zur 
Sicherheit Ihrer Kollegen beitragen

KW 37-38/2025 6

Evakuierung, Übungen, Häufigkeit Wie oft müssen Evakuierungsübungen durchgeführt werden? KW 47-48/2025 9

Exoskelette, Einsatz, Checkliste Checkliste: Was Sie beim betrieblichen Einsatz 
von Exoskeletten beachten sollten

KW 33-34/2025 8

F

Fahrerlaubnisnummer, Fahrerkarte Ist die ‚alte‘ Führerscheinnummer auf der Fahrerkarte zulässig? KW 23-24/2025 9

Fahrradhelm, Studie Nie oben ohne! Sensibilisieren Sie jetzt Ihre 
Kollegen für die Nutzung von Fahrradhelmen

KW 13-14/2025 4

Fehlerkultur, Einsatz, 
Berichtssysteme, Checkliste

So führen Sie eine aktive Fehlerkultur 
anhand von Berichtssystemen ein

KW 35-36/2025 6

Flurförderzeuge, Batterieladestation, 
Checkliste

Checkliste: Erfüllt Ihre Batterieladestation für 
Flurförderzeuge die Sicherheitsanforderungen?

KW 41-42/2025 8

Flurförderzeuge, flüssiggasbetrieben, 
DGUV-Vorschrift 68

Warum Sie flüssiggasbetriebene Gabelstapler
unbedingt regelmäßig warten lassen müssen

KW 29-30/2025 5

Fortbildung, Gefahrstoffe Fortbildungsveranstaltung zum Thema Gefahrstoffe KW 35-36/2025 10

Führerscheinkontrolle, Bürokratieabbau Bundesrat will Bürokratieabbau bei der 
Führerscheinkontrolle durch den Arbeitgeber

KW 49-50/2025 10
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G

Gastronomie, sicheres Arbeiten, Checkliste Checkliste: Wie sicher arbeiten Ihre Kollegen in der Gastronomie? KW 17-18/2025 8

Gefährdungsbeurteilung, 
Arbeitsschutzbehörde, Prüfung

Bestens vorbereitet: Wie die Behörden Ihre 
Gefährdungsbeurteilungen überprüfen

KW 43-44/2025 6

Gehörschützer, 
Überempfindlichkeitsreaktion

Welche Gehörschutzmittel eignen sich für 
Mitarbeiter mit Entzündungsreaktionen?

KW 43-44/2025 9

Generationenkonflikte, Gen Z Aktuelle Studie zeigt: Generationenkonflikte bei 
der Arbeit belasten besonders die Gen Z

KW 41-42/2025 3

Gerüste, sicherer Einsatz, Checkliste Achtung, Absturzgefahr! – Was Betriebe bei der 
Verwendung von Gerüsten regeln müssen

KW 15-16/2025 8

gespeicherte Energie, Risiken, Checkliste Verborgenes Risiko – wenn gespeicherte 
Energie zur Unfallquelle wird

KW 47-48/2025 5

Gewalt am Arbeitsplatz, 
Bewertung, Praxistipps

Wie Sie Bedrohungssituationen an Arbeitsplätzen 
mit Publikumsverkehr vorbeugen

KW 49-50/2025 6

Grippeschutzimpfung, 
Betrieb, Zeitpunkt

Was Sie bei der Organisation von betrieblichen 
Grippeschutzimpfungen beachten sollten

KW 37-38/2025 3

Grundausbildung, SiBe, 
DGUV-Grundsatz

Was das neue Qualifizierungskonzept für 
Sicherheitsbeauftragte für Betriebe bedeutet

KW 39-40/2025 3

H

Handwerker, 
Gesundheitszustand, Studie

Gesund und leistungsfähig bis ins Rentenalter? 
IKK-Studie zeigt Handwerker in Bestform

KW 27-28/2025 3

Haustechniker, Tätigkeit, 
Unfallbeispiel

Viel Erfahrung und doch überfordert? Wappnen Sie 
Ihre Haustechniker für vielfältige Arbeiten

KW 33-34/2025 5

Hautschutz, Winter Gesunde Haut auch im Winter KW 43-44/2025 10

herbstliche Witterungseinflüsse, 
Vorkehrungen, Checkliste

Checkliste: Ist Ihr Betrieb gut auf herbstliche 
Wetterkapriolen vorbereitet?

KW 37-38/2025 8

Hochdruckreiniger, Vorsichtsmaßnahmen Reifen reinigen: Vorsicht bei Hochdruckstrahlern KW 43-44/2025 10

Homeoffice, Gefährdungsbeurteilung, 
Ampel-Bewertung

Gefährdungsbeurteilung im Homeoffice – eine neue 
Arbeitshilfe zeigt: So schwer ist es nicht

KW 31-32/2025 4

I ,  J

IBC-Container, stapeln, Stabilität Was muss ich beim Stapeln von IBC-Containern beachten? KW 09-10/2025 9

Infektionsschutz, kalte 
Jahreszeit, Maßnahmen

Krank im Büro, krank im Homeoffice? – So kommen 
Sie gesund durch die Erkältungssaison

KW 39-40/2025 3

K

KI, Schulung Nachholbedarf: 70 % der Beschäftigten haben 
noch keine KI-Schulung erhalten

KW 37-38/2025 10

KI, Schulung, Pflichten Wie müssen Mitarbeiter hinsichtlich der 
Nutzung von KI geschult werden?

KW 21-22/2025 9

Körperfortbewegung, Risiken, 
Leitmerkmalmethode

BAuA informiert: Gefährdungen bei 
Bewegung systematisch beurteilen

KW 25-26/2025 3

Kranarbeiten, Helmpflicht Besteht immer eine Helmpflicht, wenn 
Beschäftigte Kranarbeiten durchführen?

KW 31-32/2025 9

Krisenmanagement, Checkliste 11 Fragen zum Krisenmanagement: Wie gut ist Ihr 
Betrieb auf das Unplanbare vorbereitet?

KW 07-08/2025 8
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Stichwort Beitrag Ausgabe Seite

Kühlschmierstoffe, KSS-Emissionen 
minimieren, Maßnahmen

Wie Sie Gesundheitsgefährdungen durch 
Kühlschmierstoffe in den Griff bekommen

KW 17-18/2025 4

L

Laderampe, Sicherheitsmaßnahme, 
Maßnahmen

Unfallschwerpunkt Laderampen: Mit diesen 4 
Maßnahmenpaketen sorgen Sie für Sicherheit

KW 51-52/2025 6

Ladungssicherung, Demo-Lasi-Quick Ladungssicherung einfach vermitteln mit „Demo-Lasi-Quick“ KW 29-30/2025 10

Langzeiterkrankung, Prävention Langzeiterkrankungen prägen 2024 – 
unterstützen Sie Ihren Arbeitgeber gezielt

KW 25-26/2025 3

Lärmschwerhörigkeit, 
Lärmexposition, Maßnahmen

Was hast du gesagt? – So bekommen Betriebe das 
Thema Lärmschwerhörigkeit in den Griff

KW 07-08/2025 6

Last-Minute-Risk-Analyse, 
Arbeitsumfeld, Sicherheitscheck

Sicher in letzter Minute – wie ein Selbstcheck 
vor Arbeitsbeginn das Unfallrisiko senkt

KW 39-40/2025 10

Lastenfahrrad, Bremsanlage Wartung bei Lastenfahrrädern: Hohe Belastung 
der Bremsen sorgt für hohen Verschleiß

KW 33-34/2025 10

Leiharbeiter, Sicherheitsstandard Wie bleibt unser hoher Arbeitsschutzstandard 
trotz Leiharbeitereinsatz erhalten?

KW 19-20/2025 9

Linkshänder, Arbeitsplatz, 
Eignung, Checkliste

Besteht bei Ihnen im Betrieb für Linkshänder 
eine erhöhte Unfallgefahr?

KW 31-32/2025 8

Lkw, rangieren, abstellen, 
Sicherheit, Checkliste

Checkliste: Mehr Sicherheit für Ihre Lkw-
Fahrer beim Rangieren und Abstellen

KW 09-10/2025 8

M

Maschinen, Betriebsanleitung Müssen wir fehlende Betriebsanleitungen 
für Maschinen neu erstellen?

KW 51-52/2025 9

Mensch-Roboter-Kollaboration, 
Sicherheitsanforderung

Darauf sollten Sie bei der Arbeitsplatzgestaltung 
mit kollaborativen Robotern achten

KW 45-46/2025 6

Mitarbeiterbenefits, Checkliste Mit diesen Mitarbeiterbenefits steigern Sie die 
Zufriedenheit und Motivation Ihrer Kollegen

KW 21-22/2025 8

Mitgänger-Flurförderzeuge, Sicherheit Geh-Flurförderzeuge mit Mitfahrgelegenheit unfallfrei benutzen KW 17-18/2025 5

Mobbing am Arbeitsplatz, Maßnahmen Hinschauen – so schützen Sie Beschäftigte 
vor Mobbing am Arbeitsplatz

KW 07-08/2025 10

Mobbing, Studie Mobbing am Arbeitsplatz – aktuelle Studie zeigt: 
Prävention muss ganzheitlich gedacht werden

KW 35-36/2025 10

mobile Arbeit, Muskel-Skelett-
Beschwerden, Studie

Was Sie als Sifa über ergonomische Risiken 
im Homeoffice wissen sollten

KW 45-46/2025 3

Mutterschutz, Fehlgeburt, Regelung Neue Mutterschutzregelung bei Fehlgeburten – 
Staffelung bringt mehr Selbstbestimmung

KW 35-36/2025 3

Mutterschutz, Fehlgeburt, 
Krankschreibung

Frauen, die eine Fehlgeburt erleiden, werden 
ab 1. Juni 2025 besser geschützt

KW 13-14/2025 3

N, O, P

Notfalleinrichtung, Notdusche Wenn die Notdusche selbst zum Risiko wird KW 39-40/2025 5

ortsflexible Arbeit, betrieblich, 
überbetrieblich

Ortsflexibles Arbeiten: Welche Herausforderungen 
und Chancen Sie erwarten können

KW 19-20/2025 3

Pausenraum, Kellerraum, Anforderung Dürfen wir einen Pausenraum im Keller einrichten? KW 51-52/2025 9

Personenaufnahmemittel, 
Benutzung, Sicherheitsregel

Unzulässige Personenaufnahmemittel: 
Vermeiden Sie diese tödlichen Fehler

KW 51-52/2025 5
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Persönliche Schutzausrüstung, 
Einsatz, Organisationsarbeit

Wie organisiere ich generell eine neue 
Persönliche Schutzausrüstung?

KW 45-46/2025 9

Persönliche Schutzausrüstung, 
Gefährdungen ermitteln

Sicherheit durch PSA: Von der richtigen Auswahl bis 
zur Motivation der Benutzer in 5 Schritten

KW 23-24/2025 6

Persönliche Schutzausrüstung, Hygiene Unfallrisiko durch kontaminierte PSA KW 39-40/2025 5

Pflege- und Gesundheitseinrichtung, 
Gewalt, Umgang

Dürfen wir uns gegen gewalttätige Patienten körperlich wehren? KW 43-44/2025 9

Pflegebedürftigkeit,  Angehörige, 
Vereinbarkeit, Beruf

Was können wir für eine bessere Vereinbarkeit 
von Beruf und häuslicher Pflege tun?

KW 27-28/2025 9

Pflegekräfte, international, 
Herausforderungen

So meistern Sie die Herausforderungen bei der 
Integration internationaler Pflegekräfte

KW 27-28/2025 6

psychische Belastung, Aktion, Woche 
der seelischen Gesundheit

Woche der Seelischen Gesundheit: Machen Sie 
Kollegen auf psychosoziale Hilfe aufmerksam

KW 41-42/2025 3

psychische Belastung, Interaktion, 
negative Erlebnisse

Psychische Belastungen durch Kunden & Co.: 
Jetzt gezielt gegensteuern!

KW 15-16/2025 10

psychische Belastungen, 
Prävention, Tipps

Mit diesen 10 Tipps vermeiden Sie psychische 
Belastungen bei Ihren Mitarbeitern

KW 25-26/2025 6

R

Radfahrmobilität, Sicherheit Neue Lehr- und Lernmaterialien zum Thema „Sichere 
Radfahrmobilität“ gratis downloaden

KW 27-28/2025 3

Radon-Messung, Anbieter Wo finde ich seriöse Anbieter für Radon-
Messungen am Arbeitsplatz?

KW 21-22/2025 9

Religion, Ramadan, Aufklärung Darf der Arbeitgeber das Fasten im Ramadan 
wegen Sicherheitsbedenken verbieten?

KW 09-10/2025 9

Rettungsweste, praktische 
Unterweisung, FBPSA-018

Rettungsweste an – und jetzt? Warum praktische 
Übungen Leben retten können

KW 35-36/2025 4

Risikoanalyse, Gefährdungen, 
Schutzmaßnahmen, Checkliste

Wie Sie mit Risikoanalysen das Sicherheitsbewusstsein 
Ihrer Mitarbeiter fördern

KW 35-36/2025 8

Rohrmanschette, Selbstlockern, Sicherheit Brand durch gelockerte Rohrmanschette: 
So könnten Sie ihn verhindern

KW 17-18/2025 5

S

Sauerstoff, Sauerstoff-
anreicherung, Gefahren

Schluss mit luftig! So schützen Sie Ihre Kollegen 
vor Gefahren durch Sauerstoff

KW 43-44/2025 5

Schichtarbeit, Gestaltung Gesunde Beschäftigte trotz Schichtarbeit – 
gemeinsam gegen die Belastung

KW 39-40/2025 6

Schimmelbefall, Arbeitsplatz, 
Maßnahmen

Welche Schutzmaßnahmen müssen wir bei 
Schimmelbefall im Büro ergreifen?

KW 49-50/2025 9

Schutzeinrichtung, 
Gefahrstelle, Maßnahmen

Gefahrenpotenzial bei der Störungsbehebung: 
Schutzeinrichtung fehlte – Hand verletzt

KW 09-10/2025 5

Schutzhandschuhe, Gefährdungen 
und Anforderungen, Übersicht

Handschutz nach Maß: Wie Sie in 5 Schritten den 
richtigen Schutzhandschuh auswählen

KW 05-06/2025 6

Schutzhandschuhe, Schnellwarnsystem Behörden warnen vor unsicheren Handschuhen 
– prüfen Sie jetzt Ihren Bestand

KW 23-24/2025 3

Schutzhelm, Anstoßkappe Dürfen wir statt Schutzhelmen Anstoßkappen verwenden? KW 29-30/2025 9

Schutzmaßnahmen, Ersatz Was ist zu tun, wenn Schutzmaßnahmen 
nicht umgesetzt werden können?

KW 39-40/2025 9
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Schweißen, Schneiden, Löten, 
Handhabung, Checkliste

Checkliste für sicheres Schweißen, Schneiden und Löten KW 23-24/2025 8

Sicherheitsbeauftragte, 
Aufgaben, Checkliste

Checkliste: Sind Ihre Sicherheitsbeauftragten 
optimal für ihre Aufgaben vorbereitet?

KW 11-12/2025 8

Sicherheitsbeauftragte, Bestellung, 
Reform

Zukünftig weniger Sicherheitsbeauftragte? – 
Welche Fragen sich jetzt für Betriebe stellen

KW 47-48/2025 4

Sicherheitsbeauftragte, Checkliste Checkliste für Sicherheitsbeauftragte KW 29-30/2025 8

sicherheitsgerechtes Verhalten, 
Empfehlungen, Checkliste

8 wertvolle Empfehlungen für mehr Sicherheit 
– einsetzbar an jedem Arbeitsplatz

KW 45-46/2025 8

Sicherheitsrundgänge, 3 Regeln Sicherheitsrundgänge: Alles unter Kontrolle KW 29-30/2025 10

Sicherheitsschuhe, Pflege, PSA Wie pflegt man Sicherheitsschuhe, damit 
sie möglichst lange halten?

KW 03-04/2025 9

Sonn- oder Feiertagsarbeit, 
Ersatzruhetag

In welchem Zeitraum muss ein Ausgleich für Sonn- 
oder Feiertagsarbeit gewährt werden?

KW 13-14/2025 9

Staubgefahren, 10 Regeln Wenn es staubt: Die 10 wichtigsten Regeln KW 43-44/2025 4

Suchtmittel, Alkoholtherapie, 
Rückkehr

Wie erleichtere ich meinem Mitarbeiter nach einer 
Alkoholtherapie die Rückkehr ins Büro?

KW 37-38/2025 9

Suchtprävention, Cannabis, Gefahr Ich glaube, eine beschäftigte Person hat 
Gras geraucht – was ist zu tun?

KW 31-32/2025 10

T

Textilien, Selbstentzündung Versicherer warnen vor Selbstentzündung von Textilien KW 23-24/2025 10

TRBS 1201-4, Fassadenbefahranlage, 
Aufzugsanlage, Änderung

Fassadenbefahranlagen und Windenergieanlagen: 
Neues im technischen Regelwerk

KW 51-52/2025 3

Treppen, Unfall, Sicherheitsregel Treppen sicher benutzen: Die 7 wichtigsten Verhaltensregeln KW 11-12/2025 10

Treppenstufen, Beton, Unfallprävention Legen Sie jetzt im Winter ein besonderes 
Augenmerk auf Ihre Beton-Außentreppen

KW 03-04/2025 5

TÜV-Report Nutzfahrzeuge 
2025, Mängel

TÜV-Report Nutzfahrzeuge 2025: Mehr Mängel 
insbesondere bei schweren Lkw

KW 49-50/2025 10

Ü, U

Überforderung, Informationsdichte, 
Leistungsfähigkeit

Wenn zu viel blinkt, piept und aufploppt – 
wie weniger Information die Sicherheit erhöht

KW 47-48/2025 6

Überlastung, Arbeitsalltag, 
Bewältigungsstrategien

Arbeit am Limit – wenn Beschäftigte beginnen, 
die eigene Arbeitsleistung zu tunen

KW 47-48/2025 3

Überstunden, Abbau Darf der Arbeitgeber anordnen, wann 
Überstunden abgebaut werden sollen?

KW 37-38/2025 9

Überstunden, Gesundheit, Umfrage Was Sie über die Verbreitung und negativen 
Auswirkungen von Überstunden wissen sollten

KW 27-28/2025 4

Umbauten, laufender Betrieb, 
Schutzmaßnahme

Wie können wir einen Umbau bei laufendem 
Betrieb möglichst sicher gestalten?

KW 41-42/2025 9

Unfallprävention, Tipps Lieber einmal mehr unterweisen und prüfen: 
Tödlicher Unfall wäre vermeidbar gewesen

KW 37-38/2025 5

Unfallversicherung, Wegeunfall, 
Reinigung Autoscheibe

Herbst, nasse Scheiben, Wegeunfall – 
wann greift die gesetzliche Unfallversicherung?

KW 45-46/2025 9

Unterweisungen, Dokumentation Wann droht uns ein Bußgeld? KW 35-36/2025 9

Unterweisungsnachweis, 
Aufbewahrungsfristen

Gibt es Vorschriften zu den Aufbewahrungsfristen 
für Unterweisungsnachweise?

KW 29-30/2025 9
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Urlaub, Erreichbarkeit Von wegen Erholung: Erwerbstätige sind im 
Urlaub häufig dienstlich erreichbar

KW 37-38/2025 3

Urlaubsrückkehrende, 
Herausforderungen, Tipps

Ferienende – so starten Beschäftigte sicher 
und stressfrei in den Arbeitsalltag

KW 31-32/2025 3

V, W, Z

Warnkleidung, 
Einsatzmöglichkeit, Checkliste

Gesehen werden, rettet Leben – Warnkleidung 
richtig auswählen und einsetzen

KW 39-40/2025 8

Wegeunfall, Arbeitsweg, Risiko senken Wegeunfälle im Fokus: So senken Sie das Risiko 
der Beschäftigten auf dem Arbeitsweg

KW 31-32/2025 10

Wegeunfall, Außentür, Sturz Sturz im Treppenhaus auf dem morgendlichen Weg 
zur Tiefgarage – Wegeunfall oder nicht?

KW 49-50/2025 5

Wegeunfall, Autofenster reinigen Urteil: Sturz beim Reinigen der Autoscheiben vor 
der Fahrt zur Arbeit ist ein Wegeunfall

KW 41-42/2025 4

Wegeunfall, plötzliche Erkrankung Krank zur Arbeit, dann umgekehrt, Unfall 
passiert – bin ich dann noch versichert?

KW 19-20/2025 9

Wegeunfall, Wetterextreme Mehr Unfälle bei Frost – was das für Ihren Arbeitsschutz bedeutet KW 45-46/2025 4

Winterdienst, Nichterscheinen Was ist zu tun, wenn der beauftragte externe 
Winterdienst nicht erscheint?

KW 49-50/2025 9

Zentrale Expositionsdatenbank, 
ZED, DGUV, Vorteile

Zentrale Expositionsdatenbank erleichtert die 
Dokumentation nach Gefahrstoffverordnung

KW 05-06/2025 4

Ihr Digitalarchiv für die schnelle Suche

Besuchen Sie 

  safetyxperts.de/login

und Sie haben mit Ihrem per-

sönlichen Passwort Zugriff auf 

alle Beiträge und Arbeitshilfen, 

die 2025 erschienen sind.
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https://lp.safetyxperts.de/indexsifa2024
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