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Il DAS EXPERTENTEAM

Ricarda Waldon

Ihre Expertin fir Qualitdtsmanagement im
Gesundheitswesen: Ricarda Waldon leitet
seit Uber 13 Jahren das Qualitdtsmanagement
eines Gesundheitsdienstleisters mit 9o Stand-
orten und 1.200 Mitarbeitern. Dabei ist sie
auch als Expertin fir die Themengebiete
Arbeitssicherheit, Hygiene, Medizinprodukte,
Datenschutz und Informationssicherheit ver-
antwortlich. In diesen Themen absolvierte sie
auch diverse Weiterbildungen. Nebenberuf-
lich ist sie als Beraterin fir Unternehmen im
Sozial- und Gesundheitswesen tdtig.

Jorg Stojke

Ihr Experte flr Arbeitssicherheit im
Gesundheitswesen: Jorg Stojke ist seit Uber
20 Jahren als Praventionsexperte und
nebenberuflicher Fachautor tdtig. Mit seinem
Hintergrund als Fachkraft fir Arbeitssicherheit
bereitet er das Thema Arbeitssicherheit im
Gesundheitswesen besonders praxisnah auf.

Renate Tief

Ihre Expertin fir das Hygienemanagement
im Gesundheitswesen. Renate Tief ist die
Geschdftsfihrerin der Beratungsfirma CPG
Tief, externe Auditorin (DGQ), externe
Datenschutzbeauftragte und Hygienema-
nagemenbeauftragte. Mit ihrem fund-
jerten Fachwissen unterstitzt sie seit
Gber 30 Jahren vor allem Arztpraxen, aber
auch Altenheime und Kliniken bei der
Optimierung der gesamten Abldufe. Seit
15 Jahren ist sie auch als Chefredakteurin
flr den VNR tatig.
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Downloadbereich

So nutzen Sie lhren Index

Liebe Leserin, lieber Leser,

Der vorliegende Index bietet Ihnen einen vollstindigen Uberblick Gber
alle Themen, die im Jahr 2025 im Informationsdienst , Arbeitsschutz und
Hygiene im Gesundheitswesen” veroffentlicht wurden. So kénnen Sie
schnell und gezielt die Inhalte finden, die fir Sie von besonderem Inter-
esse und Bedeutung sind.

Der Index ist alphabetisch nach Stichwértern aufgebaut. Sie finden
beispielsweise unter dem Buchstaben ,H“ den Beitrag zu ,Hygiene-
standards” und unter ,K“ wie ,Kennzahlen“ den Beitrag ,Beispiel BGM: So
starten Sie Ihre Arbeit mit Kennzahlen erfolgreich” Zu jedem Stichwort ist
angegeben, in welcher Ausgabe und auf welcher Seite des Informations-
dienstes sich der jeweilige Beitrag befindet.

Digitales Ausgabenarchiv: Zusdtzlich zur Schlagwortsuche haben Sie hier
auch direkten Zugriff auf samtliche Ausgaben des Jahres 2025, die fir Sie
relevant sein kénnten.

Alle Inhalte stehen fir Sie unter [ www.safetyxperts.de

zur Verfigung.

Wir liefern Ihnen schnelle Antworten auf Ihre Fragen.

Ihr ,Safety Xperts“-Team von , Arbeitsschutz und
Hygiene im Gesundheitswesen”

Nutzen Sie Gber 300 Checklisten,
Muster und Vorlagen unter:

www.safetyxperts.de/login

Redaktionsservice

Wir beantworten lhre inhaltlichen
Fragen zum Thema Arbeitsschutz
unter: gesundheitswesen @

safetyxperts.de

Spezialreports &
Facharchiv

Mochten Sie in ein Thema tiefer

eintauchen, finden Sie praktische
E-Books und Arbeitshilfen.

Videos & Webinare
Im Onlinebereich finden Sie unter
,Videos” und ,Veranstaltungen”

praktische Inhalte fir Ihre Unterweisung.
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Stichwort Beitrag Ausgabe Seite
A
dltere Mitarbeitende, Gesundheit, Erfahren und unersetzlich: So bleiben |hre 2/2025 4
Herausforderungen dlteren Mitarbeitenden fit und gesund
Arbeiten 4.0, Beschdftigungsformen Arbeiten 4.0 - bereiten Sie sich schon heute auf die Zukunft vor SA Gesunde 9
Beschdftigte
Arbeits- bzw. Berufskleidung, Regelungen So schaffen Sie klare Verhaltnisse bei Arbeits- und 10/2025 3
Schutzkleidung in threr Einrichtung
arbeitsmedizinische Vorsorge, Arbeitsmedizinische Vorsorge: So schiitzen Sie die Gesundheit 4/2025 6
PraventionsmaBnahmen Ihres Teams und vermeiden Personalengpdsse
Arbeitsplatz erhalten, BEM, Malknahmen Nutzen Sie konkrete MaBnahmen im Rahmen des BEM SABEM 10
Arbeitsplatzgestaltung, Platzmangel Was kénnen wir gegen Platzmangel am Empfang unternehmen? 4/2025 9
Arbeitsstatten , Fluchtwege und Notausgange*, Sicherheit fir alle mit der ASR A2.3 SA Krisen- 3
Flucht- und Rettungsplan, Anforderungen management
Arbeitsstattenregel ,Bildschirmarbeit”, Neuerung | Neue Arbeitsstattenregel ,Bildschirmarbeit*: 3/2025 10
Das missen Sie unbedingt beachten
Arbeitsstattenverordnung, Anforderungen So erflllen Sie die Anforderungen der Arbeitsstdttenverordnung 8/2025 4
Arbeitsunfall, Erste-Hilfe-Dokumentation Unfdlle in der Praxis richtig dokumentieren: So 7/2025 6
schiitzen Sie Ihre Beschaftigten besser
Arbeitsunfall, korperlicher Angriff Ist ein korperlicher Angriff beim Einkaufen ein Arbeitsunfall? 9/2025 9
Arbeitsweg, Dunkelheit, Tipps Sehen und gesehen werden - Tipps fiir den Arbeitsweg im Herbst 10/2025 10
Arbeitszeitgesetz, Arbeitszeiten, Regelungen Arbeitszeiten — wer darf wann und wie lange arbeiten? SA Gesunde 3
Beschdftigte
Aufsichtsperson, Befugnisse Welche Befugnisse haben Aufsichtspersonen? 6/2025 9
B
Belastung, Kollegin, Reduzierung Wie kann ich einer kranken Kollegin helfen? 6/2025 9
Beleuchtung, Anpassung, Lésungen Achten Sie auf eine gute Beleuchtung am Arbeitsplatz 7/2025 3
BEM-Gesprdche, Frageliste, Muster Mithilfe einer BEM-Frageliste erfolgreich BEM-Gesprdche flihren SA BEM 7
BEM-Infoblatt, Inhalte BEM-Infoblatt: Mehr Informationen fir Ihre Mitarbeiter SA BEM 5
BEM, Angebotsunterbreitung, Arbeitgeberpflicht | BEM: Pflicht oder Kiir fiir Vorgesetzte und Teams? SA BEM 3
BEM, Arbeitsunfahigkeit, MaRnahmen Nutzen Sie konkrete MaRnahmen im Rahmen des BEM SA BEM 10
BEM, Einladung, Musterformulierung BEM: Am Anfang steht die Einladung SA BEM 4
Betriebsanweisung, Erstellung Wer ist flr die Erstellung einer Betriebsanweisung zustdandig? 10/2025 9
Betriebsausflug, Social Events, Team-Challenge | Betriebsausfliige — es muss nicht immer Wandern sein! 6/2025 10
Bewegung, betriebliche Gesundheitsforderung Wie Sie Ihre Beschdftigten ,in Bewegung” bringen 8/2025 10
Blinden- und Therapiehunde, Barrierefreiheit Mehr Barrierefreiheit in [hrer Praxis: So heilen Sie 7/2025 5
Blinden- und Therapiehunde willkommen
Brandgefahr, privat genutzte elektrische Gerdte So vermeiden Sie Brandrisiken durch private elektrische Gerdte 9/2025 3
Burnout, Arbeitstiberlastung, Symptome So verhindern Sie Burnouts |hrer Mitarbeiter 5/2025 3
infolge von Arbeitstiberlastung
Blroarbeitspldtze, sitzende Tatigkeit, Bewegung | So reduzieren Sie in 3 Schritten Belastungen durch langes Sitzen 7/2025 4
Blrostuhl, Defekt, akute Gefahrdung Muss mein Arbeitgeber einen defekten Burostuhl sofort austauschen? 9/2025 9
C,D
CO2-Bilanz, Leitfaden So berechnen Sie als Gesundheitseinrichtung 9/2025 8
Ihren CO2-FuRabdruck - ein Leitfaden
Datenschutz, Messenger-App Messenger in Klinik & Praxis: Datenschutz ist Pflicht, nicht Kr! 10/2025 8
Demenz, Pflege, Behandlung Demenz im Alltag: So schiitzen Sie Bewohner, Patienten und Beschaftigte | 4/2025 3
Desinfektionsmittellésung, Vorbereitung Sicher desinfizieren — so mischen Sie Desinfektionsmittel richtig 8/2025 5
Digitalisierung, Sicherheit und Gesundheit, Apps | Nutzen Sie digitale Angebote fiir Informationen zum Arbeitsschutz 7/2025 10
Diskriminierung, AuRerungen Was konnen wir gegen diskriminierende AuBerungen tun? 1/2025 9
E
EFQM Excellence Modell, Qualitdtsentwicklung Mit dem EFQM Excellence Modell zu nachhaltigem SA Zertifizierung 8
Erfolg: Ganzheitliche Qualitdtsentwicklung und Akkreditierung
Empfang, Arbeitsbedingungen verbessern Tollhaus Empfang - wie Sie Ihre Beschaftigten schiitzen 5/2025 4
Energiesparen, Arbeitsschutz Energiesparen versus Arbeitsschutz — so funktioniert der Kompromiss 11/2025 10
Evakuierung, Ubung, Durchfiihrung So gelingt Ihre ndchste Evakuierungstibung: Tipps 8/2025 10
flr realistische und effektive Praxis
F
Fahrzeugmangel, Fahrt verweigern Durfen wir die Fahrt in einem unsicheren Pkw verweigern? 1/2025 9
Familie und Pflegeberuf, Vereinbarkeit So lassen sich Familie und Pflegeberuf besser vereinbaren 9/2025 10
Fehlermanagement, Risiken erkennen Patientensicherheit: Kleine Fehler, groRe Folgen 10/2025 5

- 50 vermeiden Sie Hygienerisiken!
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Stichwort

Beitrag

Ausgabe

Fluchtwege und Notausgdnge, Anforderungen Uberpriifen Sie Ihre Fluchtwege und Notausgange 6/2025 3
G
Gefahrdungsbeurteilung, Vorlage, Pflicht Muss die Gefahrdungsbeurteilung schriftlich vorliegen? 11/2025 9
Generation Z, Eigenschaften, Arbeitswelt Generation Z — was Sie (iber die Neuen in der Arbeitswelt wissen sollten | 7/2025 10
geringfugig Beschaftigte, Sicherheitsbeauftragte | Kénnen geringfligig Beschaftigte Sicherheitsbeauftragte werden? 2/2025 9
Gerliche, Restaurant Was kénnen wir gegen von aulen eindringende 2/2025 9
unangenehme Gertliche tun?
gesetzliche Unfallversicherung, betriebliche Schnelle Hilfe bei Sicherheitsfragen: Nutzen Sie die 4/2025 4
Verdnderungen, Kontaktaufnahme Fachinformationen Ihrer gesetzlichen Unfallversicherung
gesetzliche Unfallversicherung, Angebote Nutzen Sie die Online-Services Ihrer Unfallversicherung 5/2025 10
Gesundheitsforderung, Maknahmen Stress, Schichtarbeit, Pflege — wie Sie die Gesundheit effektiv férdern 2/2025 10
Gesundheitswesen, Fehlanreize, Muster Warum wir oft das Falsche belohnen — und wie wir es dandern kdnnen 11/2025 6
Gewalt am Arbeitsplatz, Maknahmen Schiitzen Sie Ihre Mitarbeitenden - bevor die Gewalt eskaliert! 10/2025 4
Gewalttaten, Sicherheitstechnik So sichern Sie Ihre Gebdude in 3 Stufen gegen Gewalttaten SA Krisen- 10
management
H
Hautveranderung, berufliche Tatigkeit Was muss ich bei Hautveranderungen unternehmen? 8/2025 9
Hepatitis, Infektionswege Vermeiden Sie berufsbedingte Hepatitis-Erkrankungen 11/2025 3
Hygiene- und Hautschutzmallnahmen, Herbst So gelingen Hygiene und Hautpflege in der kalten Jahreszeit 10/2025 10
Hygienebelehrung, Glltigkeit Muss ich die Hygienebelehrung beim 12/2025 9
Gesundheitsamt jdhrlich wiederholen?
Hygienestandards, Einhaltung Hygiene im Griff: So machen Sie Ihre Praxis risikofrei und 2/2025 5
bringen frischen Wind ins Hygienemanagement!
|
Impfstoffe, Medikamente, Behalten Sie bei Lagerung und Transport von 5/2025 5
Klhlschranktemperatur, Kontrolle, Formblatt Impfstoffen immer die Temperatur im Blick!
interkulturelle Verstandigung, Behandlung Auf diese Weise sorgen Sie fiir Konfliktpravention 8/2025 3
im interkulturellen Kontext
ISO 9001, Vorteile Qualitat auf hochstem Niveau: So nutzen Sie SA Zertifizierung 9
die ISO 9001 im Gesundheitswesen und Akkreditierung
[T-Sicherheitsrichtlinie, Regelung, Anderung IT-Sicherheitsrichtlinie der KBV — das mussen Sie jetzt wissen 7/2025 8
J, K
Jugendliche, Arbeitszeit, MaRnahmen Achtung: Sonderregelungen fiir jugendliche Beschdftigte! SA Gesunde 4
Beschdftigte
Kabel, elektrische Gerate, Defekt, Reparatur Durfen wir defekte Kabel noch benutzen? 3/2025 9
Kennzahlen, 7 Fehler Diese 7 Fehler bei der Arbeit mit Kennzahlen sollten Sie vermeiden! SA Kennzahlen 10
verstehen
Kennzahlen, Arbeitspapier Nr. 16, Studie Aus der Praxis: Transparenz ist wichtig SA Kennzahlen 3
verstehen
Kennzahlen, Arbeitsschutz- und 4 Kriterien flr gute Kennzahlen im SA Kennzahlen 3
Gesundheitsmanagement Arbeitsschutz- und Gesundheitsmanagement verstehen
Kennzahlen, Beinahe-Unfalle Wie kdnnen wir Beinahe-Unfdlle zuverldssig erfassen? SA Kennzahlen 9
verstehen
Kennzahlen, Benchmark, Zertifizierung So hilft Ihnen eine Zertifizierung beim effektiven Benchmarking SA Kennzahlen 10
verstehen
Kennzahlen, BGM-Rahmenkonzept Wie das BGM-Rahmenkonzept die Auswahl der Kennzahlen beeinflusst | SA Kennzahlen 10
verstehen
Kennzahlen, Daten beurteilen Wie Sie die Daten richtig interpretieren SA Kennzahlen 6
verstehen
Kennzahlen, Datenerhebung So erheben Sie aussagekrdftige Kennzahlen SA Kennzahlen 8
verstehen
Kennzahlen, Krankmeldungen, Ausfalltage Genau hinschauen: Es zahlt, wer fehlt SA Kennzahlen 4
verstehen
Kennzahlen, Mitarbeiterbefragung, Wie binden wir die Fiihrungskrafte in die Mitarbeiterbefragung ein? SA Kennzahlen 9
Flhrungskrdfte verstehen
Kennzahlen, System Beispiel BGM: So starten Sie Ihre Arbeit mit Kennzahlen erfolgreich SA Kennzahlen 5
verstehen
KI, Handblicher, Prozessbeschreibung, Erstellung | Effizienz im Qualitditsmanagement: Mit Unterstitzung der Kl zur 5/2025 8
Erstellung von Handbtichern und Prozessbeschreibungen
Kopfhérer, Wahrnehmung, Sicherheit Dirfen wir wahrend der Arbeit keine In-Ear-Kopfhorer tragen? 5/2025 9
Krisenmanagement, Krankenhduser, Strukturen | Auf diese Weise planen Profis den Einsatz SA Krisen- 9
management
Krisenraum, Ausstattung, Checkliste So statten Sie Ihren Krisenraum aus SA Krisen- 8
management
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Labor, Proben, Transportbehalter, Ubersicht Sicherer Transport der Laborproben: Auf Behalter 11/2025 5
und Verpackung kommt es an
Leuchtmittel wechseln, Elektrofachkraft Dirfen nur Elektriker Glihbirnen in unserer Einrichtung wechseln? 12/2025 9
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bei externen Reinigungskraften
Rickkehrprozess, BEM, Checkliste Psychische Erkrankung: Unterstitzen Sie Ihre SA BEM 9
Mitarbeiter bei deren Bewaltigungsstrategien
Rufbereitschaft, Regeln, Maknahmen Erreichbarkeit braucht klare Regeln 11/2025 10
S
Schichtarbeit, Belastungen Besser leben trotz Schichtarbeit: Diese Tipps verhelfen 4/2025 8

reduzieren, MaRnahmen

Ihren Mitarbeitern zu mehr Balance und Gesundheit
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