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ÜBERSICHT: KOSTENEINSPARUNGSMÖGLICHKEITEN IN IHRER PRAXIS
	Übersicht: Kosteneinsparungsmöglichkeiten in Ihrer Praxis

	Handlungsbedarf prüfen
	Kostensenkungsmöglichkeiten
	Bereiche

	o Aufgabenmatrix: Je nach Heizungsart die Heizung
          abends bzw. am Wochenende zurückdrehen.
o Achten Sie in Ihrer Einrichtung darauf, dass in Räumen 
     (z. B. Büroräumen), die am Wochenende nicht genutzt        
     werden, die Heizung zurückgedreht wird.
o Immer nur stoßlüften!
	o Läuft die Heizung in der Einrichtung auch 
    am Wochenende in ungenutzten 
    (Büro-)Räumen auf höchster Stufe? 
o Wie lüften Sie und Ihre Kollegen während 
    der Heizperiode: Sind Fenster ständig 
    gekippt?
	Heizung

	o Aufgabenmatrix: Nach Praxisende kontrollieren, ob alle 
     Geräte ausgeschaltet sind. 
o Bei Bedarf Stromverbrauch ermitteln (Strommessgeräte 
      können z. B. bei vielen Verbraucherzentralen oder     
      Energieversorgern kostenlos ausgeliehen werden).
o Evtl. Angebote einholen.
	o Schalten Sie elektrische Geräte nach 
       Praxisende immer aus? Vermeiden Sie 
       den Standby-Modus?
o Sprechen Sie mit Ihren Kollegen über 
       heimliche Stromfresser, wie etwa einen 
       alten Kühlschrank?
o Vergleichen Sie ggf. die Stromanbieter. 
      Kennt jemand im Team vielleicht einen 
      günstigeren Stromanbieter, den er Ihnen 
      empfehlen kann?
	Strom

	o Holen Sie Angebote verschiedener Transportdienste ein 
     und vergleichen Sie Angebote von regionalen 
     Briefzustellern mit der Deutschen Post.
o Vermeiden Sie Überfrankierung!
o Halten Sie das Team an, soweit möglich, auf Telefax und 
     E-Mail auszuweichen. 
     Wichtig: Sensible personenbezogene Daten wie z. B. 
      Arztbriefe dürfen nicht über E-Mail verschickt werden, 
      es sei denn, es handelt sich um eine gesicherte E-Mail 
       mit Passwort.
o Bei E-Briefen handelt es sich um eine gesicherte 
       Übermittlung von Dokumenten, denn sie werden 
       verschlüsselt kostengünstig gesendet.
	o Haben Sie bzw. Ihre Kollegen die Preise 
      der verschiedenen Transportdienste und 
      regionalen Briefzusteller mit der 
       Deutschen Post verglichen?
      Welche Postsendungen können Sie    
      alternativ faxen oder per E-Mail 
      verschicken?
o Nutzen Sie E-Briefe, die über sichere 
      Kanäle ausgetauscht werden?
o Werden Ihre Briefe immer korrekt 
       frankiert?
	Porto

	o Nutzen Sie diese Vergleiche, um evtl. bei Ihren 
      Lieferanten neue Konditionen auszuhandeln. Oft sind 
     1 bis 5 % Rabatt und/oder Skonto möglich.
o Achten Sie besonders darauf, dass niemand im Team 
     unnötig Papier und Toner verschwendet, um „schnell“ 
     mal etwas auszudrucken. Sprechen Sie das Thema am 
     besten schon in der nächsten Teamsitzung an. Falls 
     erforderlich, erstellen Sie eine Liste, was ausgedruckt 
     werden darf und was nicht.
o Nehmen Sie dies ebenfalls zum Anlass, in einer 
        Teamsitzung über den sinnvollen Umgang mit diesen 
        Materialien zu sprechen und Regeln festzulegen.

	o Werden die verschiedenen Angebote der   
   Lieferanten verglichen? Haben Sie z. B. 
    einen hohen Papier-/Tonerverbrauch?
o Haben Sie einen hohen Bedarf an
        Verbrauchsmitteln und Büromaterial 
        wie etwa Liegenpapier, Zellstoff, 
        Handschuhe, Druckerpapier etc.?

	Büro-, Praxis- und Laborbedarf
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