Quiz zum Thema „Stolpern, Rutschen, Stürzen“


Frage 1: Was ist die häufigste Ursache für
Arbeitsunfälle in Deutschland?
· Stolpern, Rutschen, Stürzen (SRS)
· Elektrounfälle
· Maschinenunfälle
· Ertrinken
Frage 2: Welcher Untergrund birgt ein
besonders hohes Risiko für SRS-Unfälle?
· Nasse oder vereiste Böden
· Glatte Flächen wie Fliesen
· Trockene, saubere Teppichböden
· Unebenes nicht befestigtes Außengelände
Frage 3: Was solltest du sofort tun, wenn dir ein verschüttetes Getränk im Büro auffällt?
· Ignorieren – darum muss sich der Verursacher kümmern
· Den Bereich sofort säubern oder absichern
· Später bei der Reinigungskraft melden
Frage 4: Welche Schuhe sind für Tätigkeiten in der Produktion oder im Lager geeignet?
· Sicherheitsschuhe mit rutschhemmender Sohle
· Turnschuhe
· Schuhe mit hohen Absätzen
· Sandalen, damit die Füße nicht schwitzen
Frage 5: Welche Stolperfallen gibt es
typischerweise im Büro?
· Offen und lose herumliegende Leitungen und Kabel
· Herausgezogene Schubladen
· Heruntergefallene Computermäuse
· Umgeknickte und hochstehende Teppichkanten
· Im Weg abgestellte Taschen oder Straßenschuhe
Frage 6: Warum solltest du beim Treppensteigen immer den Handlauf benutzen?
· Weil es Vorschrift ist
· Weil ein kurzer Ausrutscher sonst schnell zu einem schweren Sturz führt
· Um schneller nach oben zu kommen
Frage 7: Welcher Faktor erhöht die Gefahr, zu stolpern oder zu stürzen?
· Hektik und Ablenkung
· Zu ruhiges, konzentriertes Gehen
· Ungeeignetes Schuhwerk
Frage 8: Was solltest du beim Transport von Gegenständen unbedingt beachten?
· Last so tragen, dass du freie Sicht hast
· Nicht mehr Gewicht nehmen, als du sicher tragen kannst
· So viel wie möglich auf einmal tragen, um Zeit zu sparen
Frage 9: Welche Maßnahmen helfen,
Stolperunfälle zu vermeiden?
· Ordnung halten und Wege frei räumen
· Genügend Licht in Verkehrswegen
· Nur sehr langsam laufen
Frage 10: Was ist bei rutschhemmenden
Bodenbelägen wichtig?
· Dass sie schön aussehen
· Dass sie zur Tätigkeit und zum Arbeitsplatz passen (z. B. Ölbeständigkeit in Werkstätten)
· Dass sie möglichst wenig kosten
Frage 11: Was tust du, wenn du gestürzt bist, aber keinen großen Schmerz verspürst?
· Einfach weitermachen, es wird schon nichts sein
· Nur dann melden, wenn du nicht mehr aufstehen kannst
· Kollegen oder Vorgesetzte informieren, um mögliche Folgen zu klären
Frage 12: Ist es wichtig, auch kleinere Beinahe-Unfälle zu melden?
· [bookmark: _GoBack]Ja, weil das auch die eigene Aufmerksamkeit erhöht
· Ja, weil sie auf Gefahren hinweisen, die andere ebenfalls betreffen können
· Nein, das führt nur zu einem schlechten Betriebsklima
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