Quiz zum Thema „Lagerarbeiten“


Frage 1: Welche typischen Gefährdungen treten in Lagern häufig auf?
· Rutsch- und Stolperstellen durch herumliegendes Material
· Umstürzende oder falsch gestapelte Lasten
· Gefahr durch Lärm und Staubentwicklung
· Kältebrände durch falsche Kühlmittel
Frage 2: Was solltest du beim Heben schwerer Lasten beachten?
· Rücken gerade halten
· Last dicht am Körper tragen
· Die Last möglichst weit vom Körper wegschieben
· Aus den Beinen heraus heben
Frage 3: Welche Hilfsmittel sind bei Lagerarbeiten üblich, um Lasten zu bewegen?
· Leiter als Lastenträger
· Gabelstapler
· Handhubwagen
· Krane
Frage 4: Wann ist eine Persönliche
Schutzausrüstung (PSA) im Lager notwendig?
· Nur bei Arbeiten mit Gefahrstoffen
· Beim Umgang mit Paletten und Staplern immer Sicherheitsschuhe tragen
· Bei Gefahr durch herabfallende Gegenstände Schutzhelm tragen
· Nur, wenn der Arbeitgeber das ausdrücklich anordnet
Frage 5: Was zählt zu den organisatorischen Maßnahmen im Lager?
· Klare Wegekennzeichnung
· Einsatz von schweren Regalen ohne Fundament
· Einweisung neuer Mitarbeiter
· Installation von Signalanlagen zur Verkehrsführung
Frage 6: Warum ist eine klare Verkehrswegeführung im Lager wichtig?
· Um Kollisionen zwischen Fußgängern und Staplern zu vermeiden
· Nur um Laufwege zu verkürzen und Abläufe zu optimieren
· Um Material möglichst schnell bereitzustellen
· Um Regale zu stabilisieren
Frage 7: Welche Regeln gelten für die Stapelung von Paletten und Gütern?
· Stapel nicht höher als standsicher erlaubt
· Schwere Güter unten, leichtere oben
· Auf stabile und unbeschädigte Paletten achten
· Immer so hoch wie möglich stapeln, um Platz zu sparen
Frage 8: Welche ergonomischen Gefährdungen können bei Lagerarbeiten entstehen?
· Einseitige Körperhaltungen
· Häufiges Bücken und Drehen
· Arbeiten über Kopf
· Körperliche Überforderung
Frage 9: Was ist beim Arbeiten mit
Flurförderzeugen wie Staplern verboten?
· Rückwärtsfahren mit Signalgeber
· Mitfahren von Personen
· Befahren unebener Flächen mit hoher Geschwindigkeit
· Benutzung ohne Fahrausweis
Frage 10: Welche Gefahr besteht bei
beschädigten Regalen?
· Erhöhte Umsturzgefahr
· Gefahr für Personen durch herabfallende Lasten
· Austritt von Gefahrstoffen
· Verlust der Tragfähigkeit
Frage 11: Was solltest du bei der Arbeit im
Lager immer beachten?
· Sauberkeit und Ordnung einhalten
· Mich fortgesetzt durch lautes Rufen bemerkbar machen
· Nur Geräte bedienen, auf die ich geschult wurde
· Auf Kollegen achten
12: Warum dürfen Notausgänge im Lager
niemals zugestellt werden?
· Weil sie für die Belüftung gebraucht werden
· Weil Flucht- und Rettungswege jederzeit frei sein müssen
· Weil sonst die Stapler nicht mehr durchpassen
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12: Warum dürfen Notausgänge im Lager
niemals zugestellt werden?
ý Weil sie für die Belüftung gebraucht werden
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