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SELBST-TEST: GEFAHRSTOFFE

	Selbst-Test: Decke deine blinden Flecken auf –
wie sicher arbeitest du wirklich mit Gefahrstoffen?
	Ja 
	Nein

	1.
	Welches Risiko von einem Gefahrstoff ausgeht, hängt von seinen Eigenschaften ab. Kennst du die der Stoffe, mit denen du umgehst? Weißt du, welche Aufnahmepfade bei den einzelnen Stoffen relevant sind und wie du dich schützen musst?
	□
	□

	2. 
	[bookmark: _GoBack]Setzt du die Vorgaben der Gefahrstoffbetriebsanweisungen konsequent um? Trägst du vor allem immer die vorgeschriebene PSA?
	□
	□

	3.
	Sorgst du beim Umfüllen von Gefahrstoffen in andere Gebinde immer dafür, dass klar erkennbar ist, was sich im Gebinde befindet (Mindestangabe, Stoffname, Piktogramm)? Hinweis: In Lebensmittelgefäße füllst du natürlich niemals Gefahrstoffe – korrekt?
	□
	□

	4.
	Verschließt du Gefahrstoffgebinde sofort, wenn du sie nicht mehr verwendest, damit nicht unnötig Dämpfe, Stäube oder Leckagen freigesetzt werden?
	□
	□

	5.
	Lagerst du Gefahrstoffe nur an den dafür vorgesehenen Plätzen und so, dass Gebinde nicht versehentlich herunterfallen oder beschädigt werden können?
	□
	□

	6.
	Gefahrstoff ist nicht gleich Gefahrstoff – weißt du genau, welche Schutzhandschuhe oder welcher Atemschutz bei welchem Gefahrstoff zu tragen ist? Achtest du darauf, dass Schutzbrillen bei Tätigkeiten mit flüssigen Gefahrstoffen immer geschlossen sein müssen (Taucherbrillen)?
	□
	□

	7.
	Prüfst du deine PSA auf sichtbare Mängel oder Beschädigungen, bevor du sie benutzt? Tauschst du verschmutzte oder defekte PSA rechtzeitig aus? Hinweis: Schutzhandschuhe gegen chemische Gefahren sind in der Regel spätestens am Ende einer Schicht (nach 8 Stunden) zu entsorgen. Beachtest du auch die Durchdringzeiten?
	□
	□

	8.
	Bewahrst du deine PSA in Pausen und bei Arbeitsende hygienisch auf, z. B. in einer Plastikbox oder einem Beutel?
	□
	□

	9.
	Achtest du darauf, keine Lebensmittel oder (offenen) Getränke in Räumen zu dir zu nehmen, in denen mit Gefahrstoffen gearbeitet wird?
	□
	□

	10.
	Wechselst du kontaminierte Arbeitskleidung / PSA umgehend und gibst du sie in die betriebliche Wäsche? Achtest du darauf, Pausenräume nur mit sauberer Arbeitskleidung zu betreten?
Hinweis: Achte immer darauf, Gefahrstoffe nicht in unbelastete Arbeitsbereiche zu verschleppen. Wasche kontaminierte Kleidung niemals zuhause.
	□
	□

	11.
	Wäschst du nach Tätigkeiten mit Gefahrstoffen die Hände, bevor du Pause machst oder in den Feierabend gehst?
	□
	□

	12.
	Verwendest du die vom Betrieb zur Verfügung gestellten Hautschutzmittel, um besonders deine Hände vor den schädigenden Stoffen zu schützen?
	□
	□
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