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ALLES INKLUSIVE

Sichere Instandhaltung

Liebe Leserin, lieber Leser,

ob geplante Wartung oder kurzfristige Reparatur —
Instandhaltungsarbeiten gehéren zu den geféhrlichsten
Tatigkeiten im Betrieb. Hohe Unfallzahlen belegen, dass
Maschinenlaufzeiten, beengte Arbeitsverhéltnisse oder
unvorhergesehene Stérungen héufig zu riskanten Situatio-
nen fihren.

Diese Sonderausgabe gibt Ihnen praxisnahe Unterstitzung,
um Risiken in der Instandhaltung sicher zu erkennen, syste-
matisch zu bewerten und gezielt zu reduzieren. Neben der
bewdhrten 4-Rang-Methode stellen wir Ihnen ergdénzende
SchutzmaBnahmen vor, die helfen, Arbeitsbereiche abzusi-
chern und Notfélle besser zu beherrschen. Mit einer guten

Planung, durchdachten Abldufen und klaren Verantwortlich-

keiten lassen sich Gefahren vermeiden.

lhr

%8@%

Werner Bécker

Onlinebereich Videos

Nutzen Sie tiber 500 Checklisten, Unterstiitzen Sie lhre
Muster und Vorlagen unter: SicherheitsmaBnahmen
www.safetyxperts.de/login mit erklérenden Videos.

Bibliothek

Experten-Service

Lesen Sie weiterfiihrende Texte rund um h Wir beantworten Ihre inhaltlichen Fragen zum Thema Geféhrdungs-

die Themen lhrer Unterweisungen.

Laden Sie zu jeder Themenausgabe ganz
einfach die Muster-Vorlagen herunter.
E www.safetyxperts.de

beurteilung unter: www.safetyxperts.de/expert
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‘ INSTANDHALTUNG

Instandhaltung — Eine Hochrisikotatigkeit mit

oft fatalen Folgen!

Instandhaltungsarbeiten sind das Riickgrat eines sicheren und reibungslosen Betriebs. Ohne sie wiirden Maschinen aus-
fallen, Produktionsprozesse ins Stocken geraten und langfristig hohe Kosten entstehen. Doch was oft iibersehen wird:
Instandhaltung ist eine der gefahrlichsten Tatigkeiten im Betrieb.

Sicherheitsliicken, Improvisation und Zeitdruck sind standige
Begleiter. In vielen Fallen fehlen klare Abldufe oder eine detail-
lierte Gefahrdungsbeurteilung. Die Folge: schwere, teils todliche
Unfalle. Diese Ausgabe widmet sich der Frage, wie Instandhal-
tungsarbeiten sicherer gestaltet werden konnen und worauf Fach-
krafte fir Arbeitssicherheit achten sollten.

Warum ist die Instandhaltung besonders
gefahrlich?

Immer wieder kommt es zu Unfallen mit gravierenden Folgen. Die
Griinde dafiir sind vielfaltig:

Arbeiten an laufenden oder nicht vollstandig abgeschalteten
Maschinen kénnen zu schweren Verletzungen fiihren.

Ungeplante Einsatze und Stérungen erfordern oft spontane
Losungen, die SicherheitsmaBnahmen aushebeln.

Arbeiten in beengten, schwer zuganglichen oder gefahrlichen
Bereichen (z. B. Schachte, Silos, auf Dachern) erhéhen das
Risiko.

Externe Dienstleister oder fehlende Abstimmung zwischen
Instandhaltern und Produktion fiihren zu Missverstandnissen
und Sicherheitsliicken.

Ein Beispiel verdeutlicht, wie schwerwiegend solche Situationen
enden konnen:

&

Ein erfahrener Elektriker sollte in einem Produktionsbetrieb
eine defekte Schalttafel austauschen. Aufgrund von Zeit-
druck verzichtete er auf eine vollstandige Spannungsfrei-
schaltung. Beim Berlihren einer noch unter Spannung ste-
henden Leitung erlitt er einen schweren Stromschlag und
verstarb noch am Unfallort.

Beispiel: Wartung unter
Strom

Die haufigsten Unfallursachen in der
Instandhaltung

Auch erfahrene Fachkrafte sind nicht vor typischen Fehlern gefeit.
Die haufigsten Unfallursachen lassen sich in drei Kategorien
unterteilen:

1. Fehlende oder unzureichende
Sicherheitsvorkehrungen
Keine vollstandige Freischaltung von Maschinen oder Anlagen

Fehlendes oder nicht angewendetes Lockout-Tagout-Verfahren
(LoTo)

Mangelnde personliche Schutzausriistung (PSA)

©
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2. Zeitdruck und Improvisation
Arbeiten unter hohem Zeitdruck

Unsichere Alternativiosungen, um schnell zum Ergebnis zu
kommen

Arbeiten an laufenden Maschinen, um Stillstandszeiten zu
minimieren

Instandhaltungsarbeiten werden auch in groBer Hohe ausge-
fihrt

3. Unklare Zustandigkeiten und Kommunikation
Unzureichende Absprachen zwischen Instandhaltern und Pro-
duktion
Unklare Anweisungen und fehlende Sicherheitsunterweisun-
gen
Fehleinschétzungen der Gefahrenlage durch mangelnde Erfah-
rung

Ein weiteres Beispiel zeigt, wie gefahrlich unklare Zustandigkeiten
sein kdnnen:

&)

Ein Mechaniker arbeitete an einer Forderanlage. Die
Maschine war nicht ordnungsgemaB verriegelt, ein Kollege
startete sie versehentlich wieder. Der Mechaniker geriet mit
seiner Hand in die Anlage und erlitt schwerste Verletzungen.

Beispiel: Unkontrollier-
tes Anlaufen einer
Maschine

Um diese Risiken zu minimieren, ist eine detaillierte Geféhrdungs-
beurteilung unerlasslich. Nur wenn Gefahren friihzeitig erkannt
und gezielt minimiert werden, lassen sich Unfélle vermeiden.

Fazit

Eine sorgféltige Planung, strukturierte Sicherheitsmafnah-
men und konsequente Kontrollen schiitzen Leben — und
sorgen fiir reibungslose Arbeitsablaufe.
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Unsichtbare Gefahren in der Instandhaltung -
Erkennen Sie alle Risiken?

Instandhaltungsarbeiten sind oft mit einer Vielzahl an Gefahren verbunden. Sie finden unter schwierigen Bedingungen statt,
haufig an nicht vollstandig gesicherten Anlagen oder unter hohem Zeitdruck. Dabei kann es zu einer Vielzahl potenzieller
Risiken kommen, die bereits in der Gefahrdungsbeurteilung erfasst werden miissen. Denn nur wer alle Gefahren kennt, kann

sie auch wirksam minimieren.

In vielen Fallen sind die Gefahren in der Instandhaltung nicht
sofort ersichtlich. Wahrend manche Risiken auf den ersten Blick
erkennbar sind, ergeben sich andere erst aus der spezifischen
Arbeitssituation. Besonders problematisch ist, dass sich Gefahren
oft gegenseitig verstarken: Ein technischer Defekt kann mechani-
sche oder chemische Risiken nach sich ziehen, wahrend Zeitdruck
und Stress die Aufmerksamkeit der Beschaftigten reduzieren.

1. Mechanische Gefdahrdungen

Mechanische Risiken gehoren zu den haufigsten Unfallursachen
in der Instandhaltung. Bewegliche Maschinenteile, ungesicherte
Lasten oder instabile Bauteile kdnnen zu schweren Verletzungen
fiihren. Auch die Verwendung falscher oder beschadigter Werk-
zeuge birgt erhebliche Risiken. Besonders gefahrlich sind ungesi-
cherte Maschinen, die sich unerwartet in Bewegung setzen.

Unkontrolliertes Anlaufen von Maschinen und Anlagen

Eingezogene oder gequetschte GliedmaBen durch rotierende
oder bewegliche Maschinenteile

Abstiirze von Bauteilen oder Werkzeugen
Arbeiten mit schweren Lasten oder Hebewerkzeugen

Verletzungen durch rutschige, unebene oder ungesicherte
Arbeitsflachen

Fehlende Schutzvorrichtungen oder nicht funktionierende Not-
Aus-Schalter

Praxisbeispiel

Ein Techniker wollte eine Antriebswelle warten, ohne dass
die Maschine vollstandig abgeschaltet war. Plétzlich setzte
sich das System in Bewegung, seine Hand wurde erfasst —
schwere Quetschverletzungen waren die Folge.

2. Elektrische Gefahrdungen

Arbeiten an elektrischen Anlagen bergen erhebliche Risiken. Oft
sind Spannungsquellen nicht klar gekennzeichnet oder werden
versehentlich nicht abgeschaltet, was zu schweren Stromunfallen
fihren kann. Auch elektrostatische Entladungen oder Spannungs-
spitzen stellen eine oft unterschatzte Gefahr dar. Besondere Auf-
merksamkeit gilt Hochspannungsanlagen, die oft unzureichend
gesichert sind.

Arbeiten an unter Spannung stehenden Anlagen

Indirekte Beriihrung durch beschadigte oder ungesicherte Lei-
tungen

Fehlerhafte Abschaltungen oder unzureichendes Lockout-
Tagout (LoTo)
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Elektrostatische Entladungen in sensiblen Bereichen
Uberhitzung elektrischer Bauteile, die zu Branden fiihren kann

Verdeckte Stromquellen durch defekte Isolationen oder ver-
steckte Kabel

3. Gefahrstoffe und gesundheitliche
Belastungen

Viele Instandhaltungsarbeiten setzen Beschaftigte gefahrlichen
Stoffen aus. Diese kdnnen in Form von Dampfen, Stauben oder
direkten Hautkontakten auftreten und langfristige Gesundheits-
folgen nach sich ziehen. Besonders gefahrlich sind unsichtbare
Stoffe wie Kohlenmonoxid oder Ashestfasern, die oft erst nach
Jahren gesundheitliche Schaden verursachen.

Freisetzung gefahrlicher Dampfe, Staube oder Aerosole
Kontakt mit Olen, Fetten oder Losungsmitteln

Exposition gegeniiber krebserregenden Stoffen wie Asbest
oder PCB

Einatmen von giftigen Gasen in Schachten oder Tanks

Arbeiten mit &tzenden oder hautreizenden Stoffen ohne aus-
reichenden Schutz

Gefahr der Aufnahme von toxischen Stoffen durch Hautkontakt
oder Einatmung

Praxisbeispiel

Ein Mitarbeiter fiihrte eine Instandsetzung an einer Liif-
tungsanlage durch. Wahrend der Arbeit I6sten sich geféhr-
liche Schimmelsporen, die zu einer schweren Atemwegs-
erkrankung fiihrten. Die Gefahr war zuvor nicht erkannt
worden.

4. Arbeiten in groBen Hohen oder engen
Raumen

Arbeiten auBerhalb normaler Standflachen oder in beengten
Bereichen sind besonders gefahrlich. Abstiirze aus wenigen
Metern Hohe kdnnen bereits schwere Verletzungen verursachen.
In engen Raumen besteht zusatzlich die Gefahr von Sauerstoff-
mangel oder giftigen Gasansammlungen, die ohne geeignete
Messgerate nicht erkannt werden. Eine unzureichende Flucht-
maglichkeit kann die Situation verscharfen.

Gefahr von Abstiirzen durch ungesicherte Arbeitsplatze auf
Dachern, Gerlisten oder Kranen

Risiko durch unzureichende Absicherung oder fehlende person-
liche Schutzausriistung (PSA)

Arbeiten in beengten Raumen mit Sauerstoffmangel
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Eingeschrankte Fluchtméglichkeiten im Notfall, insbesondere
in Schachten oder Tanks

Absturzgefahr durch fehlerhafte oder instabile Arbeitsplatt-
formen

5. Zusatzliche Gefahren durch den Defekt selbst

Defekte Anlagen oder Maschinen kdnnen durch ihre Fehlfunktion
eine zusatzliche Bedrohung darstellen. Dies betrifft etwa instabile
Bauteile, unkontrollierte Druckentladungen oder chemische Reak-
tionen. Besonders kritisch sind Anlagen, die durch Korrosion oder
Materialermiidung bereits vorgeschadigt sind — hier kann eine
kleine Unachtsamkeit zur Katastrophe fiihren.

Instabile Strukturen oder defekte Bauteile, die pl6tzlich nach-
geben kénnen

Austretende Fliissigkeiten oder Gase, die weitere Risiken dar-
stellen

HeiBe Oberflachen oder unkontrollierte chemische Reaktionen

Verborgene Schaden, die bei der Reparatur unkontrollierte Brii-
che oder Risse verursachen kénnen

Gefahr durch plétzliche Druckentlastungen oder mechanische
Spannungen

Praxisbeispiel

Ein Mitarbeiter reparierte ein Leck in einer Druckleitung,
ohne zu bemerken, dass sich im Inneren noch hoher Druck
aufgebaut hatte. Als das Bauteil gelost wurde, kam es zu
einer unkontrollierten Freisetzung der Flissigkeit, die zu
schweren Verbriihungen fiihrte.

6. Physikalische Gefahrdungen

Extreme Umgebungsbedingungen stellen oft eine zusatzliche
Belastung fir die Instandhaltung dar. Dazu gehéren hohe Tempe-
raturen, starke Larmbelastung oder Vibrationen, die nicht nur die
Sicherheit, sondern auch die Gesundheit der Beschaftigten beein-
trachtigen kénnen. Oft werden diese Faktoren unterschétzt, da
ihre Auswirkungen nicht unmittelbar, sondern schleichend auf-
treten.

Arbeiten in heiBen Umgebungen, z. B. in GieBereien oder Hei-
zungsanlagen

Dauerhafte Larmbelastung durch Maschinen oder Werkzeuge

Starke Vibrationen beim Einsatz von Presslufthammern oder
anderen Geréaten
Kalteexposition bei Arbeiten in Kiihlhdusern oder im AuBen-
bereich im Winter

Hitzestress durch lange Arbeitszeiten in schlecht beliifteten
Bereichen

Weitere Faktoren, die die Gefahr erh6hen
kénnen

Neben den direkten Gefahren gibt es zusatzliche Einfliisse, die
das Unfallrisiko steigern kdnnen. Diese Faktoren miissen in der
Gefahrdungsbeurteilung berlicksichtigt werden, um eine még-
lichst realistische Einschdtzung der Gesamtrisiken zu erhalten:
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Ungenaue oder veraltete Anlagendokumentationen, die zu
Fehleinschatzungen flihren

Mangelhafte Beleuchtung
Psychische Belastung und Stress
Mangelhafte oder fehlende PSA

Schritt-fiir-Schritt: So ermitteln Sie alle
Gefahrdungen in der Praxis

Eine vollstandige Gefahrdungsbeurteilung erfordert eine syste-
matische Vorgehensweise. Der folgende Ablauf hilft dabei, alle
Risiken zu identifizieren und geeignete MalBnahmen abzuleiten:

1. Arbeitsplatzbesichtigung und Ist-Analyse

Vor Ort priifen, unter welchen Bedingungen die Instandhaltung
stattfindet

Dokumentation bestehender SicherheitsmaBnahmen und még-
licher Gefahren

Gesprache mit Mitarbeitenden fiihren, um Erfahrungswerte zu
beriicksichtigen

2. Erfassung aller Tatigkeiten und Arbeitsablaufe
Welche Arbeitsschritte sind fiir die Instandhaltung erforderlich?

Welche Maschinen, Werkzeuge oder Arbeitsmittel werden ver-
wendet?

Gibt es Tatigkeiten, die besonders risikobehaftet sind?
3. Identifikation spezifischer Gefahrdungen

Mechanische, elektrische, chemische, physikalische und orga-
nisatorische Risiken bewerten

Besondere Umsténde wie Zeitdruck, enge Rdume oder Arbeiten
in der Hohe beriicksichtigen

Defekte oder Fehlfunktionen als mdgliche Gefahrenquellen
analysieren

4. Bewertung der Gefahrdungen und Ableitung von Schutz-
maBnahmen

Einschatzung der Wahrscheinlichkeit und Schwere maglicher
Unfalle

Festlegung technischer, organisatorischer und personlicher
SchutzmaBnahmen

Priorisierung der MaBnahmen nach Dringlichkeit
5. Dokumentation und regelméBige Uberpriifung

Alle identifizierten Gefahren und SchutzmaBnahmen schriftlich
festhalten

RegelmaBige Uberpriifung der Wirksamkeit und Anpassung bei
neuen Risiken

Sensibilisierung der Beschaftigten durch Unterweisungen und
Schulungen

Fazit

Wer eine sichere Instandhaltung gewahrleisten will, muss
alle potenziellen Gefahrenquellen systematisch analysieren
und geeignete SchutzmaBnahmen ableiten. Erst eine voll-
standige Gefahrdungsbeurteilung schafft die Grundlage fiir
sichere und effiziente Arbeitsprozesse.
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Werden Sie zum Risikoexperten: So bewerten
Sie Gefahrdungen sicher und zuverlassig!

Nicht jede Gefahr ist gleich kritisch. Wahrend einige Gefahrdungen sofortige und schwerwiegende Folgen haben kdonnen,
sind andere weniger wahrscheinlich oder weniger gravierend. Doch wie lasst sich systematisch einschatzen, wie groB das
Risiko wirklich ist? Hier kommt die Risikobewertung ins Spiel. Sie hilft dabei, Gefahren objektiv zu bewerten, zu priorisieren

und passende SchutzmaBnahmen abzuleiten.

Um eine Entscheidung Uber das Gefahrenpotenzial einer Tatigkeit
zu treffen, sollten drei wesentliche Fragen beantwortet werden:
1.Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass die Gefahr eintritt?

Kommt die Gefahrdung regelmaBig vor oder ist sie eine seltene
Ausnahme?

2. Wie schwerwiegend sind die mdglichen Folgen?

Handelt es sich um leichte Verletzungen oder besteht Lebens-
gefahr?

Konnen mehrere Personen gleichzeitig betroffen sein?
3. Welche MaBnahmen sind erforderlich, um das Risiko zu
minimieren?
Kann der Arbeitsablauf neu gestaltet werden, um das Risiko zu
beseitigen?
Gibt es technische oder organisatorische Losungen, um die
Gefahr zu beseitigen?

Ist eine Persénliche Schutzausriistung in der Lage, das Risiko
zu minimieren?

Methoden zur Risikobewertung

Es gibt verschiedene etablierte Methoden, um Risiken systema-
tisch zu bewerten. Eine der gangigsten Methoden ist die Risiko-
matrix, die Wahrscheinlichkeit und Schadensschwere kombiniert.

Die Risikomatrix — Ein praxisnahes Instrument
zur Gefahrdungsbewertung

Die Risikomatrix hilft dabei, Gefahrdungen systematisch zu
bewerten, indem sie zwei Faktoren miteinander verkniipft:
Wahrscheinlichkeit: Wie oft tritt die Gefahrdung auf? (Sehr
gering, Gering, Mittel, Hoch)
Schwere der moglichen Folgen: Welche Auswirkungen hatte
ein Unfall?

Die Ergebnisse der Risikobewertung werden in 3 Stufen unterteilt:
Gering, Mittel und Hoch.

Wahrscheinlichkeit = / Sehr Gering | Mittel | Hoch
Schwere & gering
Leichte Verl
eichte Verletzungen oder Gering Gering Mittel Mittel
Erkrankungen
Mittelsch Verl
ittelschwere Verletzungen S Mittel Mittel
oder Erkrankungen
h Verl d
Schwere Verletzungen oder Mittel Mittel
Erkrankungen
Mdglicher Tod, Katastrophe Mittel

Mit der Risikomatrix priorisieren Sie die einzelnen Geféahr-
dungen

Beispiel

Ein Techniker arbeitet regelméBig an einer Maschine, die
versehentlich starten kénnte. Ohne SchutzmaBnahmen
ware das Risiko ,Mittel” + ,Schwere Verletzungen oder
Erkrankungen” = Hoch”. Mit einer funktionierenden
Lockout-Tagout-Sicherung (LoTo) sinkt die Wahrscheinlich-
keit auf ,Sehr gering”, wodurch das Risiko auf , Mittel”
reduziert wird.

Praxisbeispiel: Bewertung typischer
Instandhaltungstatigkeiten

Ein Betrieb flihrt regelmaBig Wartungsarbeiten an einer Produk-
tionsanlage durch. Hierbei gibt es mehrere potenzielle Gefahren:

Arbeiten unter Spannung: Unwahrscheinlich, aber schwere
Folgen = Hohes Risiko = LoTo erforderlich.

Umgang mit Schmierstoffen: Sehr wahrscheinlich, geringe
Folgen = Geringes Risiko = Handschuhe und Hautschutz aus-
reichend.

Umgang mit den Ergebnissen der
Risikobewertung

Die Einstufung in der Risikomatrix gibt nicht nur eine Orientierung
zur Gefahrenlage, sondern bestimmt auch, welche MaBnahmen
erforderlich sind:

Geringes Risiko: Es kann davon ausgegangen werden, dass
alle rechtlichen Pflichten erfiillt sind. Weitere MaBnahmen sind
in der Regel nicht erforderlich, jedoch sollte die Situation regel-
maBig tberpriift werden.

Mittleres Risiko: Eine zeitnahe Priifung von zusétzlichen
SchutzmaBnahmen ist erforderlich. Wo maglich, sollten tech-
nische oder organisatorische Losungen umgesetzt werden, um
das Risiko weiter zu reduzieren.

Hohes Risiko: Tatigkeiten mit dieser Einstufung diirfen so nicht
ausgefihrt werden. Es sind zwingend sofortige MaBnahmen
erforderlich, um das Risiko auf ein akzeptables Niveau zu senken.

Fazit

Nur durch eine systematische Bewertung kann entschieden
werden, welche Gefahren zuerst beseitigt werden miissen.
Die Risikomatrix und andere Bewertungsmethoden bieten
hierfiir eine fundierte Grundlage. Wer Gefahren richtig ein-
schatzt, kann sie gezielt minimieren — und so fiir eine
sichere Instandhaltung sorgen.
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Die 4-Rang-Methode der Instandhaltung!
Der sicherste Weg zur Risikoreduzierung

Sobald Gefahren erkannt und bewertet wurden, stellt sich die Frage: Wie konnen diese Risiken effektiv minimiert oder
beseitigt werden? Dabei gibt es eine bewadhrte Strategie speziell fiir die Instandhaltung: die 4-Rang-Methode. Sie bietet
einen strukturierten Ansatz, um Gefahrdungen systematisch zu reduzieren und den bestmaéglichen Schutz fiir die Beschaf-

tigten sicherzustellen.

Die 4-Rang-Methode ist ein speziell auf Instandhaltungsarbeiten
zugeschnittenes Verfahren zur Risikoreduzierung. Die MaBnah-
men werden nach ihrer Wirksamkeit hierarchisch geordnet. Dabei
gilt: Je niedriger der Rang, desto sicherer die Arbeit.

Rang 1: Instandhaltung bei abgeschalteter und
gesicherter Maschine

Idealerweise wird die Instandhaltung durchgefiihrt, wenn die
Maschine vollstandig abgeschaltet und gesichert ist.

Dies erfolgt durch ein Lockout-Tagout (LoTo)-Verfahren, das
verhindert, dass Maschinen wahrend der Wartung versehent-
lich wieder in Betrieb genommen werden.

Lockout/Tagout: Ein Schloss verhindert sicher das Wiederein-
schalten der Maschine

Rang 2: Instandhaltung mit vorhandenen
Schutzeinrichtungen
Wenn ein vollstandiges Abschalten nicht moglich ist, werden
die vorhandenen Schutzsysteme der Maschine genutzt.

Dazu zahlen trennende Schutzeinrichtungen wie Verkleidungen
oder bewegliche Schutzhauben, die den Zugang zu geféhrli-
chen Bereichen begrenzen.

Beispiel

Ein Techniker reinigt eine laufende Maschine durch eine
spezielle Offnung, die gegen unbeabsichtigten Kontakt
gesichert ist.

Rang 3: Instandhaltung mit zusatzlichen
technischen Einrichtungen

Falls die bestehenden Schutzeinrichtungen nicht ausreichen,
missen zusatzliche technische MaBnahmen zur Absicherung
der Arbeiten ergriffen werden.

Alle Unterlagen abrufen unter www.safetyxperts.de

Dazu gehdren Zustimmtaster, reduzierte Geschwindigkeiten
oder das Arbeiten mit speziellen Werkzeugen, um den direkten
Kontakt zu vermeiden.

Beispiel

Bei einer Inspektion muss ein Roboterarm getestet wer-
den — hierfiir wird eine zusétzlich installierte Zweihand-
steuerung verwendet, sodass keine Hand des Mitarbeiters
in den Gefahrenbereich geraten kann.

Rang 4: Instandhaltung mit besonderen
organisatorischen MalBnahmen

Falls keine der vorherigen SchutzmaBnahmen umsetzbar ist,
muss auf organisatorische Sicherheitsvorkehrungen zuriick-
gegriffen werden.

Dazu gehoren geschulte Spezialkrafte, besonders klare Arbeits-
anweisungen sowie eine direkte Uberwachung der Arbeiten.

Beispiel

Ein Instandhalter fiihrt Wartungsarbeiten an einer laufen-
den Produktionslinie durch. Ein Kollege fungiert als Siche-
rungsposten, um sofort eingreifen zu kénnen.

Die richtige Anwendung der 4-Rang-Methode

Der wichtigste Grundsatz: Priifen Sie immer zuerst, ob die
Arbeit auf Rang 1 durchgefiihrt werden kann. Dabei geht es
nicht um eine oberflachliche Betrachtung. Jeder Wechsel in
einen hoheren Rang muss sorgfaltig geprift und das Ergebnis
dokumentiert werden.

Das gilt vor allem fiir die héheren Range 3 und 4. Sie diirfen
nur dann genutzt werden, wenn keine andere Alternative
besteht. Rang 4 ist eine absolute Ausnahme.

Dokumentation: Jede InstandhaltungsmaBnahme sollte nach-
vollziehbar dokumentiert werden, inshesondere wenn organi-
satorische MaBnahmen (Rang 4) erforderlich sind.

Fazit

Die 4-Rang-Methode bietet eine klare Struktur, um Gefahr-
dungen systematisch zu reduzieren. Je niedriger der Rang,
desto sicherer die Arbeit. Die konsequente Anwendung
dieser Methode hilft, Unfélle in der Instandhaltung zu ver-
meiden und die Sicherheit nachhaltig zu verbessern.
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Nutzen Sie diese weiteren SchutzmaBBnahmen
fiir sichere Instandhaltungsarbeiten

Die 4-Rang-Methode ist eine effektive Strategie zur Reduzierung von Gefahrdungen in der Instandhaltung. Doch in der
Praxis reicht sie allein oft nicht aus, um alle Risiken zu minimieren. Sichere Instandhaltungsarbeiten erfordern zusatzliche
technische, organisatorische und personliche SchutzmaBBnahmen. Diese helfen nicht nur, Unfdlle zu verhindern, sondern
verbessern auch die Arbeitsbedingungen und sorgen fiir eine langfristige Sicherheit der Beschaftigten.

Technische SchutzmaBnahmen — Mehr
Sicherheit durch die richtige Ausstattung

Neben den bereits bestehenden Schutzvorrichtungen an Maschi-
nen kénnen zusatzliche technische MaBnahmen das Unfallrisiko
erheblich senken:

Einsatz spezieller Werkzeuge: Isolierte Werkzeuge fiir Elektro-
arbeiten, Sicherheitsmesser oder rutschfeste Arbeitsmittel ver-
ringern das Verletzungsrisiko.

Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung: Hohenverstellbare
Arbeitsplattformen, mechanische Hebehilfen oder rutschfeste
Bodenbelage reduzieren Belastungen und Unfalle.

Sichere Stromversorgung: Trenntransformatoren, Fehler-
stromschutzschalter (RCDs) und klare Kennzeichnungen sorgen
fiir eine sichere Elektroarbeit.

Verbesserte Maschinenkennzeichnung: Warneinrichtungen,
Farbcodierungen und eindeutige Piktogramme helfen dabei,
Gefahren friihzeitig zu erkennen.

Organisatorische SchutzmaBBnahmen -
Strukturierte Ablaufe fiir mehr Sicherheit
Auch technische SchutzmaBnahmen allein reichen oft nicht aus —

klare Prozesse und Strukturen sind notwendig, um das Sicher-
heitsniveau hochzuhalten.

Hochwertige Werkzeuge und gut ausgebildete Mitarbeitende
sind die besten Voraussetzungen fiir sicheres Arbeiten.

Folgende organisatorische MaBnahmen haben sich bewahrt:

Arbeitsfreigabeverfahren (,,Permit-to-Work"): Erst nach Prii-
fung aller Sicherheitsvorkehrungen darf mit der Instandhaltung
begonnen werden.

Klare Verantwortlichkeiten: Wer ist fiir welche Sicherheits-
maBnahme verantwortlich? Fest definierte Rollen helfen, Feh-
ler zu vermeiden.

Kommunikation & Abstimmung: Absprachen zwischen
Instandhaltern, Produktionsmitarbeitern und Sicherheitsbeauf-
tragten verhindern gefahrliche Missverstandnisse.
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Zeitpuffer einplanen: Arbeiten unter Zeitdruck sind ein haufi-
ger Unfallausloser. Realistische Zeitvorgaben vermeiden ris-
kante Improvisationen.

Personliche SchutzmaBnahmen — Die letzte
Schutzbarriere

Wenn technische und organisatorische MaBnahmen nicht aus-
reichen, kommt die personliche Schutzausriistung (PSA) ins Spiel.
Diese sollte jedoch immer die letzte Wahl sein, da sie das Risiko
nur begrenzt, aber nicht beseitigt. AuBerdem sind mit dem Einsatz
einer jeden PSA auch eigene neue Risiken verbunden wie die
Beeintrachtigung der Seh- oder Horfahigkeit. Der korrekte und
effektive Einsatz hangt von mehreren Faktoren ab:

Geeignete Schutzausriistung: Schutzbrillen, Handschuhe,
Atemschutz oder Schutzhelme missen auf die jeweilige Tatig-
keit abgestimmt sein.

Sicherer Umgang mit PSA: Mitarbeitende missen wissen, wie
sie ihre Schutzausriistung richtig tragen und pflegen.

Verpflichtende Unterweisungen: RegelmaBige Schulungen
stellen sicher, dass PSA korrekt verwendet wird und ihre
Schutzwirkung nicht beeintrachtigt wird.

NotfallmaBnahmen - Fiir den Ernstfall
vorbereitet sein

Trotz aller VorsichtsmaBnahmen kann es zu Unfallen kommen.
Deshalb ist es entscheidend, dass NotfallmaBnahmen klar defi-
niert und allen Mitarbeitenden bekannt sind:

Erste-Hilfe-Einrichtungen: Verbandkasten, Notduschen und
Augensplilstationen miissen leicht zuganglich sein.

Flucht- und Rettungswege: Diese miissen immer frei gehalten
und gut sichtbar gekennzeichnet sein.

Kommunikationswege im Notfall: Wer muss informiert wer-
den? Notrufnummern und betriebliche Alarmpléne missen
allen Mitarbeitenden bekannt sein.

RegelmaBige Notfalliibungen: Nur wer den Ablauf kennt,
kann im Ernstfall schnell und richtig reagieren.

Fazit

Sichere Instandhaltung erfordert ein ganzheitliches Schutz-
konzept. Die Kombination aus technischen, organisatori-
schen und personlichen SchutzmaBnahmen sowie klar
definierten Notfallplanen sorgt fiir eine nachhaltig sichere
Arbeitsumgebung. Wer diese Aspekte konsequent umsetzt,
reduziert nicht nur Unfallrisiken, sondern erhdht auch die
Effizienz und Qualitat der Instandhaltungsarbeiten.

Alle Unterlagen abrufen unter www.safetyxperts.de

o



‘ INSTANDHALTUNG

Organisation & Planung - So lauft Instand-
haltung sicher ab

Oft sind es nicht die technischen Gefahren, die zu Unfallen fiihren, sondern mangelhafte Planung und unklare Ablaufe.
Unsicherheiten entstehen, wenn Verantwortlichkeiten nicht geklart sind, SchutzmaBnahmen unzureichend definiert werden
oder Notfallszenarien fehlen. Eine gut organisierte Instandhaltung sorgt nicht nur fiir mehr Sicherheit, sondern auch fiir

e

reibungslose Ablaufe.

Arbeitsfreigabe — Ohne Erlaubnis keine
Instandhaltung

Ein zentraler Baustein sicherer Instandhaltungsprozesse ist das
Arbeitsfreigabeverfahren (, Permit-to-Work"). Damit wird sicher-
gestellt, dass die Instandhaltung erst beginnt, wenn alle Sicher-
heitsvorgaben erfiillt sind.

Wer darf die Arbeiten freigeben? Nur autorisierte Personen,
z. B. Sicherheitsheauftragte oder Anlagenverantwortliche.

Welche Voraussetzungen miissen erfiillt sein? Abschaltungen,
SchutzmaBnahmen und Gefahrdungsbeurteilungen missen
dokumentiert sein.

Wie wird die Freigabe dokumentiert? Checklisten oder digitale
Systeme helfen, alle Schritte nachvollziehbar zu erfassen.

Klare Zustandigkeiten — Wer ist fiir was
verantwortlich?

Ohne klare Rollenverteilung entstehen gefahrliche Missverstand-
nisse. Diese Rollen sollten im Betrieb festgelegt sein:

Anlagenverantwortliche: Stellen sicher, dass die Maschine
sicher fiir die Instandhaltung vorbereitet ist.

Instandhaltungspersonal: Fiihrt die Arbeiten durch und halt
sich an die vorgegebenen SchutzmaBnahmen.

Sicherheitsverantwortliche: Uberpriifen, ob alle Sicherheits-
maBnahmen korrekt umgesetzt wurden.

Verantwortlichkeiten miissen eindeutig definiert werden

Kommunikation — Missverstandnisse vermeiden,
Sicherheit erhohen

Unfalle passieren oft, weil nicht klar ist, wer wann was macht.
Eine offene und direkte Kommunikation zwischen Produktion,
Instandhaltung und Sicherheitsfachkraften ist daher essenziell.

Vor der Instandhaltung: Klarung von Gefahrenquellen, Schutz-
maBnahmen und Notfallablaufen.

Wahrend der Arbeiten: RegelmaBige Abstimmung mit allen
Beteiligten, z. B. iber Funk oder digitale Systeme.

Alle Unterlagen abrufen unter www.safetyxperts.de

Nach der Instandhaltung: Riickmeldung an die Produktions-
leitung, um sicherzustellen, dass die Anlage wieder gefahrlos
in Betrieb genommen werden kann.

Umgang mit ungeplanten Arbeiten — Sicherheit
auch unter Zeitdruck

Ungeplante InstandhaltungsmaBnahmen sind besonders gefahr-
lich, da oft unter Zeitdruck improvisiert wird. Doch auch in solchen
Situationen miissen klare Regeln eingehalten werden:

Keine Arbeiten ohne vorherige Gefahrdungsbeurteilung! Auch
bei Eilreparaturen muss eine schnelle, aber griindliche Sicher-
heitsbewertung erfolgen.

Keine Abweichungen von Sicherheitsvorgaben! Zeitdruck darf
nicht dazu fiihren, dass SchutzmaBnahmen ignoriert werden.

Definieren Sie NotfallmaBnahmen! Was passiert, wenn wah-
rend einer ungeplanten Instandsetzung weitere Probleme auf-
treten? Zustandigkeiten und Ablaufe miissen vorher festgelegt
sein.

@ Download-Tipp

Nutzen Sie die Checkliste ,Sichere Instandhaltung von
Maschinen und Anlagen” fiir eine systematische Planung
und Organisation. & https://t1p.de/m3hq6

Die Rolle regelmaBiger Sicherheitskontrollen

Neben der strukturierten Organisation ist es essenziell, Sicher-
heitskontrollen fest in den Arbeitsablauf zu integrieren. Nur durch
regelmaBige Uberpriifung der bestehenden SchutzmaBnahmen
kann gewahrleistet werden, dass keine neuen Risiken entstehen.

Tagliche Sicherheitschecks: Vor jeder Instandhaltung sollte
ein kurzer Check durchgefiihrt werden, um mégliche Gefahren
frlihzeitig zu erkennen.

RegelmaBige Unterweisungen: Mitarbeitende sollten in fes-
ten Abstanden zu aktuellen Sicherheitsstandards und geander-
ten Arbeitsablaufen geschult werden.

Nachkontrolle abgeschlossener Arbeiten: Nach jeder Instand-

haltung sollte gepriift werden, ob alle SchutzmaBnahmen wie-
der vollstandig hergestellt wurden.

Fazit

Sichere Instandhaltung beginnt mit einer durchdachten
Organisation und klaren Zustandigkeiten. Das minimiert
Risiken und sorgt fiir einen reibungslosen Betrieb.
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Auf dieser Seite finden Sie konkrete Antworten auf Fragen an
die Redaktion — oder gelungene Praxisbeispiele und Arbeits-
hilfen, die sich direkt im Betrieb als unverzichtbare Unterstiit-
zung erwiesen haben.

Welche Frage bewegt Sie?
Womit haben Sie gute Erfahrungen in der Praxis gemacht?

Schicken Sie uns eine E-Mail, wir wiirden uns freuen, lhr ganz
personliches Thema hier aufgreifen zu diirfen.

Unser Beratungsservice
Haben Sie eine individuelle Frage?

Schreiben Sie einfach an:
gefaehrdungsbeurteilungplus@safetyxperts.de

Unser Chefredakteurs-Team hilft Ihnen gerne und ruft Sie
innerhalb von 3 Werktagen zuriick.

?HJ Instandhaltung in der Lebensmittelproduktion -
Hygiene und Sicherheit kombinieren?

Jutta L., Magdeburg: Wir haben in unserem Betrieb regel-
maBig Wartungsarbeiten an Maschinen, die direkt mit Lebens-
mitteln in Kontakt kommen. Dabei miissen Teile ausgebaut und
gereinigt werden. Wie kénnen wir sicherstellen, dass sowohl
die Hygienestandards eingehalten werden als auch die Arbeits-
sicherheit gewahrleistet bleibt?

Werner Bocker: Das Arbeiten in der Lebensmittelproduktion stellt
besondere Anforderungen an die Instandhaltung, da sowohl
Hygienestandards als auch Arbeitssicherheit gewahrleistet sein
missen. Eine klare Trennung zwischen Produktions- und War-
tungsbereich ist essenziell, um Kontaminationen zu vermeiden.
Bevor Wartungsarbeiten beginnen, muss eine Arbeitsfreigabe mit
einer entsprechenden Hygienekontrolle erfolgen. Erst wenn der
Bereich ordnungsgemal freigegeben ist, diirfen Instandhaltungs-

maBnahmen durchgefiihrt werden. Das gilt auch, wenn der Zeit-
druck besonders hoch ist.

Besonderes Augenmerk muss auf den Einsatz von lebensmittel-
konformen Schmierstoffen und Reinigungsmitteln gelegt werden,
um chemische Riickstande zu verhindern. Ebenso sollte die per-
sonliche Schutzausriistung so gewahlt werden, dass sie sowohl
hygienische als auch sicherheitstechnische Anforderungen erfiillt
—beispielsweise schnittfeste Handschuhe aus lebensmittelechtem
Material.

Nach Abschluss der Arbeiten ist eine erneute Hygienefreigabe
erforderlich. Dazu gehdrt auch eine abschlieBende Dokumenta-
tion, um sicherzustellen, dass alle durchgefiihrten MaBnahmen
nachvollziehbar sind. Nur so lasst sich gewahrleisten, dass die
Produktion ohne Risiko fiir die Lebensmittelsicherheit fortgesetzt
werden kann.

?HJ Sicherheit bei Reparaturen auf Baustellen — Was
tun, wenn nicht alle Hilfsmittel verfiigbar sind?

Edgar S., Bad Miinstereifel: Auf unseren Baustellen kommt
es haufig vor, dass wir kurzfristig Reparaturen an Kranen,
Baggern oder anderen Maschinen durchfiihren miissen. Nicht
immer stehen alle benétigten Werkzeuge oder Absperrmate-
rialien zur Verfiigung. Wie kénnen wir in solchen Féllen trotz-
dem sicher arbeiten?

Werner Bocker: Ungeplante Reparaturen auf Baustellen sind eine
Herausforderung, insbesondere wenn nicht alle Sicherheitsvor-
kehrungen sofort verfiigbar sind. Dennoch darf Sicherheit niemals
vernachlassigt werden. Falls essenzielle SchutzmaBnahmen feh-
len, muss gepriift werden, ob die Arbeiten verschoben werden
kénnen, bis eine sichere Umgebung hergestellt ist. Im Zweifel
muss die Bauleitung eingebunden werden, um Alternatividsungen
zu finden. Die Entscheidung darf aber niemals den Mitarbeitenden
vor Ort Uiberlassen werden.

Eine Moglichkeit, sich auf solche Situationen vorzubereiten, ist
die Bereitstellung von mobilen Sicherheitskits. Diese enthalten
wichtige Absperrmaterialien, Warnschilder und personliche
Schutzausriistung, die kurzfristig eingesetzt werden kénnen.
Zusatzlich sollte immer gepriift werden, ob die Reparatur an
einem sichereren Standort durchgefiihrt werden kann, um das
Risiko zu minimieren.

Jede ungeplante Reparatur sollte zudem mit einer kurzfristigen
Gefahrdungsbeurteilung begleitet werden. Auch unter Zeitdruck
missen Risiken systematisch bewertet werden, um Unfalle zu
vermeiden. Eine enge Abstimmung mit der Bauleitung ist essen-
ziell, um klare Vorgaben fiir sicheres Arbeiten zu erhalten. Impro-
visation darf niemals zulasten der Sicherheit gehen — im Zweifel
muss eine Reparatur verschoben werden, bis alle notwendigen
SchutzmaBnahmen vorhanden sind. Deshalb ist eine fundierte
Ausbildung aller Mitarbeitenden im Arbeitsschutz wichtig.
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MUSTER-GEFAHRDUNGSBEURTEILUNGEN

So arbeiten Sie mit den Muster-Gefahrdungsbeurteilungen

Sie zwischen den einzelnen Blattern um. Sie erreichen das
jeweils vorherige oder nachste Tabellenblatt alternativ auch
mit der Tastenkombination Strg + Bild auf / Bild.

Alle Muster-Gefahrdungsbeurteilungen bekommen Sie in
Form eines Excel-Dokuments mit mehreren Blattern. Mit
einem Mausklick auf die Reiter am unteren Rand schalten

Die Reiter der Muster-Gefahrdungsbeurteilung:
1. Deckblatt 2. Gefahrdungen und MaBnahmen 3. Gefahrdungsfaktoren 5. Rechtsgrundlagen

1. Deckblatt: Hier tragen Sie die Angaben zum 4. Risikomatrix: Dies ist eine Hilfe zum Bewerten und Be-

Unternehmen, zur Betriebsorganisation und zu den betei-
ligten Akteuren ein. Nicht vergessen: Hier finden Sie auch
Felder fiir die Unterschriften!

. Geféhrdungen und MaBnahmen: Hier legen Sie die zu
untersuchenden Arbeitsbereiche und Tatigkeiten fest,
erfassen und bewerten die Gefahrdungen und dokumen-
tieren die SchutzmaBnahmen und deren Umsetzung.

urteilen von Gefahrdungen und Risiken, die es erméglicht,
anhand eines Ampelsystems den Handlungsbedarf abzu-
schatzen.

. Rechtsgrundlagen: Hier sind die jeweils relevantesten

und aktuellsten Dokumente aus dem staatlichen und dem
berufsgenossenschaftlichen Regelwerk, ggf. auch weitere
Dokumente wie DIN-Normen, Branchenrichtlinien etc. fiir

! e . Sie zusammengestellt.
3. Gefahrdungs- und Belastungsfaktoren: Hier finden Sie

eine Ubersicht der wichtigsten Gefahrdungsaspekte zur
Orientierung hinsichtlich der Vollstandigkeit lhrer Gefahr-
dungsbeurteilung.

> TIPP > HINWEIS

Die Reiter sind farblich hinterlegt: blau fiir den Verwaltungs-
Teil, rot fiir den Arbeits-Teil und griin fir den Informations-Teil.
Je nach Thema kénnen hier weitere niitzliche Blatter hinzu-
kommen, z.B. zu spezifischen Gefahrdungsaspekten einer
Maschine, Anlage oder Tatigkeit.

Die Zusammenstellung der Rechtsbeziige dient nicht nur als Grundlage fiir
die festzulegenden SchutzmaBnahmen, sondern legt gemeinsam mit den
Ergebnissen lhrer Gefahrdungsbeurteilung die Basis fiir Unterweisungen und
Betriebsanweisungen.

Laden Sie zu jeder Themenausgabe ganz
einfach die Muster-Vorlagen herunter.
E www.safetyxperts.de
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Kurztipp: Die 3-Sekunden-Regel — So sensibilisieren
Sie Ihr Team fiir mehr Sicherheit!

Ermutigen Sie Ihre Kolleginnen und Kollegen, sich vor jeder Instand-
haltungsarbeit 3 Sekunden Zeit zu nehmen, um sich 3 entscheidende
Fragen zu stellen:

- Welche Gefahr besteht hier?

- Bin ich ausreichend geschiitzt?

- Was konnte im schlimmsten Fall passieren?
Diese kurze Denkpause hilft, potenzielle Risiken friihzeitig zu erken-
nen und spontane Fehlentscheidungen zu vermeiden. Oft passieren
Unfélle nicht aus Unwissenheit, sondern weil in Eile gehandelt wird.
Sensibilisieren Sie Ihr Team fiir die 3-Sekunden-Regel — sie kann im
entscheidenden Moment Leben retten!

SAFETY PERTS

Ihre Spezialisten flr Arbeitssicherheit



