	Es sind immer auch Mehrfachantworten möglich
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Automatisch generierte Beschreibung]Nacht- und Schichtarbeit
Wissenstest
· 


	
	Welche Zeiten sind unter die Nachtarbeit einzuordnen?
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	Dazu gehört jede Tätigkeit, die zwischen 21 und 5 Uhr ausgeführt wird und mehr als 2 Stunden dauert.
	

	 
	Dazu gehört jede Tätigkeit, die zwischen 22 und 6 Uhr ausgeführt wird und mehr als 4 Stunden dauert.
	

	 
	Dazu gehört jede Tätigkeit, die zwischen 23 und 6 Uhr ausgeführt wird und mehr als 2 Stunden dauert.
	



	
	Schichtarbeit meint ...  (Mehrfachantworten)
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	1. 
	Wechselschichten.
	

	 
	Mehrfachbesetzung von Arbeitsplätzen zur Verlängerung der täglichen Betriebszeiten.
	

	
	Permanent ungewöhnliche Arbeitszeiten (Dauer Spät- oder Dauer Nachtschicht).
	

	
	Periphere Mehrfachbesetzung von Arbeitsplätzen zur Optimierung von täglichen Betriebsprozessen
	



	
	Welche Schichtsysteme unterscheidet man? (Mehrfachantworten)
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	1. 
	Singuläre Schichtsysteme
	

	 
	Periphere Schichtsysteme
	

	 
	Permanente Schichtsysteme
	

	
	Wechselnde Schichtsysteme
	



	
	Welche medizinisch unspezifischen Belastungen können bei Schichtarbeit erscheinen? (Mehrfachantworten)
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	1. 
	Arthritische Beschwerden  
	

	 
	Hypertonische Dysfunktion
	

	 
	Schlaf- und Leistungsstörungen
	

	
	Befindlichkeitsstörungen
	



	
	Bei welchen Merkmalen des Arbeitsschutzes handelt es sich um das sogenannte STOP-Prinzip? (Mehrfachantworten)
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	1. 
	Komplementierung – Prüfen, ob Schichtarbeit mehrfach eingesetzt werden kann.
	

	 
	Substitution – Prüfen, ob sich Schichtarbeit vermeiden lässt.
	

	 
	Technische Maßnahmen - Lichtmanagement am Arbeitsplatz.
	

	
	Gebäudetechnische Maßnahmen – Prüfen des Unternehmens auf Gefahrenstoffe.  
	









	
	Bei der Verteilung von Arbeitszeiten ist folgendes zu beachten:  
	___  [image: ]

	1. 
	Pro Woche maximal 6 aufeinanderfolgende Arbeitstage.
	

	 
	Die Nachtschichten dürfen maximal 2 Nächte nacheinander betragen.
	

	 
	Die Ruhezeiten zwischen den einzelnen Nachtschichten müssen 48 Std., besser 72 Std.
	

	
	mind. 1 freier Abend zwischen Montag und Freitag muss gewährleistet werden.
	





	Lösungen

	LÖSUNGEN: 1. C, | 2. A, B, C | 3. C, D | 4. C, D | 5. B, C | 6. D 
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lhre Spezialisten fur Arbeitssicherheit





