	Es sind immer auch Mehrfachantworten möglich
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Automatisch generierte Beschreibung]Hygiene
Wissenstest
· 


	
	Was versteht man unter Hygiene?
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	Die Hygiene vereint in sich körperliches, geistiges und soziales Wohlbefinden.
	

	 
	Die Hygiene vereint in sich körperliches, geistiges und privates Wohlbefinden.
	

	 
	Unter Hygiene versteht man alle Mittel zur Steigerung des Gesundheitszustandes.
	



	
	Was muss ich beim Händewaschen beachten?
	___  [image: ]

	1. 
	15-20 Sekunden waschen.
	

	 
	Sorgfältiges Trocknen mit Frottee-Handtüchern.
	

	
	40-60 Sekunden waschen.
	

	
	Ordentliche Reinigung der Unterarme.
	



	
	Handschuhe…
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	1. 
	... sollen gewechselt werden, wenn sie von außen verdreckt sind.
	

	 
	... können zwei Mal verwendet werden Hände anziehen.
	

	 
	... sollen über eingecremte Hände angezogen werden.
	

	
	... sollen nur solange wie nötig getragen werden.
	



	
	Wie ist der richtige Umgang mit Kanülen?
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	1. 
	Die Kanülenkappe nach Gebrauch wieder aufsetzen, damit keine Fremdkörper auf die Kanüle gelangen sowie zum Schutz vor Verletzungsgefahr.
	

	 
	Kanülen sind in geeigneten und stich- bzw. schnittfesten Behältern zu entsorgen.
	

	 
	Aufgrund von Schutzmaßnahmen dürfen Behälter nicht dort aufbewahrt werden, wo diese Gegenstände benutzt werden.
	



	
	Wie reinige ich Oberflächen ordnungsgemäß?
	___  [image: ]

	1. 
	Erst desinfizieren und Oberfläche grob nachreinigen.
	

	 
	Bei der Reinigung von Oberflächen sollte stets eine Trockenfegung gewährleistet sein.
	

	 
	Staubige und trockene Lappen immer erst ausschütteln bevor Sie mit der Desinfektion beginnen.
	

	
	Nur geeignete und zugelassene Desinfektionsmittel benutzen.
	




	Lösungen

	LÖSUNGEN: 1. A | 2. C | 3. D | 4. B | 5. D 
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