

	Es sind immer auch Mehrfachantworten möglich
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Automatisch generierte Beschreibung]Ergonomie
Wissenstest
· 


	
	Welche gesundheitlichen Folgen können entstehen, wenn Arbeitsplätze nicht ergonomisch gestaltet sind? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	
	Belastung der Augen
	

	 
	Rückenschmerzen
	

	 
	Stress
	

	
	Müdigkeit und Abgeschlagenheit
	



	
	Körperliche Belastung beansprucht das Muskel-Skelett-System und ist deshalb grundsätzlich zu vermeiden.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Welche Faktoren haben Einfluss darauf, ob das Muskel-Skelett-System beim Tragen von Lasten überlastet wird? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	das Gewicht der Last
	

	 
	die Anzahl der Hebevorgänge
	

	 
	die Länge des Weges, die die Last getragen werden muss
	

	
	die Körperhaltung beim Tragen
	

	
	die Beleuchtung
	



	
	Mit wie viel Gewicht belasten Sie Ihre Lendenwirbel, wenn Sie ein Paket von 10 kg vom Boden aufheben, ohne in die Knie zu gehen?
	___  [image: ]

	1. 
	10 kg
	

	 
	180 kg
	

	 
	285 kg
	



	
	Je näher Sie die Last am Körper tragen, desto geringer ist die Belastung für den Rücken.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Welche Möglichkeiten haben Sie, um schwere Lasten gesundheitsverträglich zu transportieren? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	Ich trage die Last möglichst schnell von A nach B, damit die Dauer der Belastung möglichst gering ist
	

	 
	Ich verwende Hilfsmittel wie Hubwagen oder Sackkarre und vermeide es, die Last von Hand zu tragen.
	

	 
	Ich bitte einen Kollegen oder eine Kollegin, mir beim Transport zu helfen.
	





	
	Beim Heben und Tragen ist eine gleichmäßige, ruhige Arbeitsweise sinnvoll, da hektische und ruckartige Bewegungen die Gefahr von Verletzungen erhöhen.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Der Zustand der Rollen / Räder von Flurförderzeugen hat einen entscheidenden Einfluss auf die Belastung beim Ziehen und Schieben.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Welche Belastung beim Ziehen und Schieben ist in der Regel höher: die Belastung beim Anfahren und Bremsen oder während des Transports?
	___  [image: ]

	1. 
	Belastung beim Anfahren und Bremsen
	

	 
	Belastung, um die Last in Bewegung zu halten
	



	
	Welche Aussagen zum Ziehen und Schieben sind richtig? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	Ziehen ist gesünder als Schieben
	

	 
	Ruckartige Bewegungen sind zu vermeiden
	

	 
	Es ist besser, schnell zu ziehen / schieben, weil es dann leichter fällt, die Last zu bewegen.
	

	
	Ziehen und Schieben möglichst mit beiden Händen, um ein Verdrehen des Körpers zu verhindern.
	



	
	Gleichförmige Bewegungen und Arbeiten in Zwangshaltung führen zu einer schlechten Durchblutung und einer Überlastung bestimmter Muskelgruppen.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Es ist sinnvoll, sich mit Kollegen und Kolleginnen abzuwechseln, um körperliche Belastungen im wahrsten Sinne des Wortes auf mehrere Schultern zu verteilen.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
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