

	Es sind immer auch Mehrfachantworten möglich


[image: ][image: Ein Bild, das Text, Schrift, Logo, Grafiken enthält.

Automatisch generierte Beschreibung]Bildschirmarbeitsplatz
Wissenstest
· 


	
	Die körperlichen Belastungen durch schlechte Ergonomie sind die einzigen Gefährdungen am Bildschirmarbeitsplatz.
	___  [image: ]

	
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Welche psychischen Belastungen können an Büroarbeitsplätzen vorkommen? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	Monotone Arbeiten
	

	 
	Zeitdruck
	

	
	Überforderung
	

	
	Defekte Kabel
	



	
	Welche Auswirkungen können Blendungen, Reflexionen und andere visuelle Belastungen haben? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	Kopfschmerzen
	

	 
	Grüner Star
	

	 
	Brennende Augen
	

	
	Bindehautentzündung
	



	
	Langes Arbeiten am Bildschirm ist gefährlich für die Bandscheiben.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Wie viele Schritte pro Tag empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation, um gesund zu bleiben?
	___  [image: ]

	1. 
	8.000
	

	 
	10.000
	

	 
	2.000
	



	
	Wie sollten Sie sich und Ihren Monitor positionieren?
	___  [image: ]

	1. 
	Ich setze mich mit dem Rücken zum Fenster, damit der Bildschirm durch das Tageslicht ausreichend beleuchtet ist.
	

	 
	Ich setze mich mit dem Blick zum Fenster, damit mich keine Spiegelungen stören.
	

	 
	Ich stelle den Monitor parallel zum Fenster auf, damit das Tageslicht nicht vom Bildschirm reflektiert wird und ich nicht ins Licht schaue.
	



	
	Welche Aussage zur Einstellung Ihres Bildschirms ist richtig?
	___  [image: ]

	1. 
	Die Buchstabengröße auf dem Display muss umso größer sein, je größer der Abstand zwischen Augen und Bildschirm ist.
	

	 
	Kontrast und Helligkeit sollten auf den maximalen Wert eingestellt sein.
	

	 
	Helle Schrift auf einem dunklen Hintergrund (Negativdarstellung) ist besonders augenschonend.
	



	
	Wenn Projekte zeitkritisch sind, sollte man auf Pausen verzichten. Dadurch spart man Zeit und muss weniger Überstunden machen.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Häufige Störungen und Unterbrechungen sind ein Hauptfaktor für Stress und Unproduktivität bei der Arbeit.
	___  [image: ]

	1. 
	Falsch
	

	 
	Richtig
	



	
	Was verbirgt sich hinter dem Begriff „Zoom-Fatigue“?
	___  [image: ]

	1. 
	eine Abneigung gegenüber Videokonferenzen
	

	 
	Müdigkeit und Erschöpfung durch die Teilnahme an Videokonferenzen
	

	 
	Probleme mit dem Konferenz-Tool Zoom
	



	
	Wie können Sie Stolper-, Rutsch- und Sturzunfälle im Büro vermeiden? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	Ich konzentriere mich beim Treppensteigen und nutze den Handlauf.
	

	 
	Ich halte den Boden frei von Ordnern und anderen Gegenständen und verlege Kabel außerhalb der Verkehrswege.
	

	 
	Während des Gehens lese ich Unterlagen immer mit Blick nach unten, sodass mir Hindernisse auffallen.
	

	
	Bei nasser Witterung betrete ich den Eingangsbereich vorsichtig und trete meine Schuhe gründlich ab, um Rutschgefahren zu vermeiden.
	



	
	Was ist beim Einrichten des Arbeitsplatzes zu beachten?
	___  [image: ]

	1. 
	Tisch und Stuhl sind so eingestellt, dass die Unterarme locker auf dem Tisch liegen und mit dem Oberarm mindestens einen rechten Winkel bilden.
	

	 
	Der Abstand zwischen Augen und Bildschirm sollte 30 bis 40 cm betragen.
	

	 
	Der Stuhl sollte so hoch eingestellt sein, dass die Beine herabbaumeln können.
	



	
	Wer kann Ihnen eine Bildschirmarbeitsplatzbrille verschreiben?
	___  [image: ]

	1. 
	Eine Bildschirmarbeitsplatzbrille steht allen zu, die eine Brille benötigen. Hierfür ist kein besonderes Rezept erforderlich.
	

	 
	Der Betriebsarzt bzw. die Betriebsärztin verschreibt eine Bildschirmarbeitsplatzbrille, wenn die eigene Sehhilfe für den Arbeitsplatz nicht geeignet ist.
	

	 
	Jeder Augenarzt oder Optiker kann eine Bildschirmabeitsplatzbrille verschreiben.
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