	Es sind immer auch Mehrfachantworten möglich
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Automatisch generierte Beschreibung]Ziehen und Schieben
Wissenstest
· 


	
	Was für Gefährdungen können entstehen, wenn man nicht ausreichend vorbereitete Lösungen verwendet?
	___  [image: ]

	
	Beanspruchungen des Muskel-Skelett-Systems
	

	 
	Zu schneller Muskelaufbau
	

	 
	Klumpfüße
	



	
	Wodurch kann sich die Wirbelsäule ungünstig verdrehen? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	beim einseitigen Ziehen einer Transporthilfe
	

	 
	bei schnellen Richtungsänderungen
	



	
	Welche Hilfsmittel zum Ziehen und Schieben gibt es? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	Sackkarre
	

	 
	Handhubwagen
	

	 
	den Azubi
	

	
	Rollbretter
	



	
	Was sollte man beim Ziehen und Schieben beachten? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	die Körperhaltung
	

	 
	Transporthilfe mit beiden Händen in Höhe des Kopfes halten
	

	 
	Rücken gerade halten
	

	
	Leichte Neigung des Körpers beim Krafteinsatz nach vorne
	






	Lösungen

	LÖSUNGEN: 1. A | 2. A, B | 3. A, B, D | 4. A, C, D 
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lhre Spezialisten fur Arbeitssicherheit





