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	Themen der
Unterweisung
Schwerpunkte:


	Arbeitsunfähigkeitstage aufgrund psychischer Störungen
Psychische Erkrankungen nehmen zu
Burnout – die neue Volkskrankheit?
Risikofaktoren am Arbeitsplatz
Arbeitsbedingter Stress 
Faktoren für Stresssymptome 
Auswirkung von Stress
Akute körperliche Stressreaktion
Wie erkenne man eine psychische Belastung?
Tipps zur Stressbewältigung

	Geschulte Dokumente,
z. B. Betriebs-anweisungen
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Durch meine Unterschrift bestätige ich, dass ich an der Unterweisung teilgenommen habe, sie inhaltlich verstanden habe und mich dementsprechend verhalten werde.
Themen: gemäß Auflistung auf Seite 1
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