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	Themen der
Unterweisung
Schwerpunkte:


	Belastungen im Homeoffice
Achten Sie auch im Homeoffice auf Ergonomie
· Der ergonomische Homeoffice-Arbeitsplatz
· So bringen Sie Bewegung in den Homeoffice-Alltag
So arbeiten Sie zu Hause gesund und entspannt
· Arbeitszeiten im Homeoffice
· Bringen Sie Struktur in Ihren Tag
· Setzen Sie Grenzen zwischen Arbeit und Privatleben
· Reduzieren Sie Erschöpfung nach Videokonferenzen
Arbeitsmedizinische Vorsorge
Unfälle – Versicherungsschutz, Dokumentation

	Geschulte Dokumente,
z. B. Betriebs-anweisungen
	



	Durchgeführt von:
	Max Mustermann – Fachkraft für Arbeitssicherheit

Unterschrift des Unterweisenden: 

_________________________________________________


	Tag / Ort / Dauer der Unterweisung
	Ort:
	

	
	Datum:
	
	
	
.
	
	
	
.
	2
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Durch meine Unterschrift bestätige ich, dass ich an der Unterweisung teilgenommen habe, sie inhaltlich verstanden habe und mich dementsprechend verhalten werde.
Themen: gemäß Auflistung auf Seite 1
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