

	Es sind immer auch Mehrfachantworten möglich


[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Logo, Grafiken enthält.

Automatisch generierte Beschreibung][image: ]Arbeiten in Kälte
Wissenstest
· 

	
	Wann spricht man von Kältearbeit?
	___  [image: ]

	
	Bei einer Lufttemperatur von weniger als 0 °C
	

	 
	Bei einer Lufttemperatur von weniger als +15 °C
	

	 
	Bei einer Lufttemperatur von weniger als +7,5 °C
	



	
	In welche Kältebereiche wird unterteilt?
	___  [image: ]

	1. 
	kühl, leicht kalt, kalt, sehr kalt, tiefkalt
	

	 
	kühl, kalt, frostig
	

	
	kalt, sehr kalt, eiskalt
	



	
	Was ist ein Symptom einer Erfrierung?
	___  [image: ]

	1. 
	rote Flecken
	

	 
	schwere lokale Gewebeschädigungen
	

	 
	erhöhte Durchblutung
	



	
	Wie macht sich eine leichte Unterkühlung bemerkbar? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	"Kältezittern"
	

	 
	Bewusstlosigkeit
	

	 
	reduzierte Durchblutung
	



	
	Ab wann spricht man bereits von einer schweren Unterkühlung?
	___  [image: ]

	1. 
	ab einer Körpertemperatur von ca. 33 °C
	

	 
	ab einer Körpertemperatur von ca. 28 °C
	

	 
	ab einer Körpertemperatur von ca. 21 °C
	



	
	Was sind Symptome einer Erfrierung 3. Grades?
	___  [image: ]

	1. 
	Entzündungen und Geschwüre
	

	 
	blasses Gewebe
	

	 
	Husten
	



	
	Was sind mögliche Folgen einer Kälteeinwirkung? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	Erkältungskrankheiten
	

	 
	Muskelkater
	

	 
	Rheuma
	



	
	Was ist die empfohlene Mindestlufttemperatur in Arbeitsräumen bei mittelschwerer Arbeit im Stehen?
	___  [image: ]

	1. 
	+19 °C
	

	 
	+17 °C
	

	 
	+18 °C
	



	
	Welche Arbeitsschutzmaßnahmen sollten bei häufig wechselnden Klimabelastungen getroffen werden?
	___  [image: ]

	1. 
	Verwendung von PSA
	

	 
	Gar nichts, da es dem Immunsystem nützt
	

	 
	Wärmekissen für die Taschen
	



	
	Ab wann sind arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen Pflicht?
	___  [image: ]

	1. 
	Ab einer extremen Kältebelastung von -25 °C
	

	 
	bereits bei einer Kältebelastung von +5 °C
	

	 
	nur bei bereits bestehenden Erkältungskrankheiten
	



	
	Was gehört zur Kälteschutzkleidung?
	___  [image: ]

	a.
	Kälteschutzhosen
	

	b.
	Wärmflasche
	

	c.
	Kuschelsocken
	



	
	Welche Erste Hilfe Maßnahmen gelten bei leichten Unterkühlungen? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	Betroffene in warme Umgebung bringen
	

	 
	Alkoholische Getränke verabreichen
	

	 
	den Betroffenen mit Decken und warmer Kleidung versorgen
	



	
	Welche Erste Hilfe Maßnahmen gelten bei schweren Unterkühlungen? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	zum Einschlafen bringen
	

	 
	Notruf absetzen
	

	 
	möglichst weder bewegen noch massieren
	



	
	Welche Erste Hilfe Maßnahmen gelten bei Erfrierungen? (Mehrfachantworten)
	___  [image: ]

	1. 
	dem/der Betroffenen ein heißes Bad bereiten
	

	 
	steril abdecken
	

	 
	Kontrolle der Vitalfunktion
	




	Lösungen

	LÖSUNGEN: 1. B | 2. A | 3. B | 4. A, C | 5. A | 6. A | 7. A, C | 8. B | 9. A| 10. A | 11. A | 12. A, C | 13. B, C | 14. B, C
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