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CHECKLISTE: OPTIMALE UND SICHERE NUTZUNG VON TAGESLICHT AM ARBEITSPLATZ
	Nutzen Sie Tageslicht am Arbeitsplatz optimal?
	Ja 
	Nein

	1
	Verfügt der Arbeitsraum über ausreichend Tageslicht, z. B. durch Oberlichter oder Fenster?
	□
	□

	2
	Sind die Arbeitsplätze in einem geeigneten Abstand zum Fenster angeordnet?
	□
	□

	3
	Sind an Fenstern und Oberlichtern wirkungsvolle Blendschutzvorrichtungen (z. B. Jalousien oder Rollos)
vorhanden, damit Beschäftigte störende Reflexionen beispielsweise durch direkte Sonneneinstrahlung
vermeiden können?
	□
	□

	4
	Haben Beschäftigte, deren Arbeitsräume über keinen ausreichenden Tageslichteinfall verfügen, die Möglichkeit, in Räumen Pause zu machen, die einen hohen Tageslichteinfall haben? Ist die Pausengestaltung geregelt?
	□
	□

	5
	Lassen Sie Fenster, Oberlichter und andere lichtdurchlässige Flächen regelmäßig reinigen, damit das Tageslicht optimal einfallen kann? Hinweis: Stark verschmutzte Fenster können den Tageslichteinfall um 50 % vermindern.
	□
	□

	6
	Sind für die Reinigung von Fenstern, Oberlichtern etc. sichere Arbeitsverfahren und Ausrüstungen vorhanden, z. B. fahrbare Hubarbeitsbühnen, Anschlagpunkte, PSAgA?
	□
	□

	7
	Sind lichtdurchlässige Flächen in Verkehrswegen, z. B. Glastüren, für Beschäftigte und Besucher ausreichend erkennbar?
	□
	□

	8
	Haben die Beschäftigten von allen ständigen Arbeitsplätzen aus eine Sicht ins Freie?
	□
	□

	9
	Haben Beschäftigte die Möglichkeit, die Pause im Freien zu gestalten?
	□
	□

	10
	Sind Pausenräume tagsüber mit Tageslicht beleuchtet oder tageslichtähnlich gestaltet?
	□
	□

	11
	Achten Sie bei der Neuplanung von Gebäuden darauf, den Tageslichtanteil möglichst hoch zu gestalten?
Tipp: Ziehen Sie Spezialisten für Beleuchtungsplanung hinzu.
	□
	□
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