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	Persönliche Schutzmaßnahmen bei Hitze
	

	Ausreichend trinken (mindestens 2 bis 3 l am Tag)  
	

	Kopf und Körper durch leichte und luftdurchlässige Kleidung schützen 
	

	Pausenzeiten an schattigen oder kühlen Orten verbringen 
	

	Auf schwere Mahlzeiten verzichten 
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