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Desinfektion ist besser als waschen
Die alleinige Händedesinfektion ist in der Regel hautschonender als die Reinigung und redu-
ziert die Keime stärker als das  Waschen. 
Für eine wirksame Händedesinfektion benötigen Sie gemäß den Empfehlungen der Berufsge-
nossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie (BG RCI) 30 Sekunden. Die Hände werden 
in dieser Zeit wie in den dargestellten 6 Schritten eingerieben. 



Übersicht: Einreibeverfahren zur Händedesinfektion 



Schritt 1:
Die vom Hersteller empfohlene Menge des Desinfek-
tionsmittels wird in die trockenen hohlen Hände gege-
ben. Anschließend werden die Handflächen aufeinan-
dergelegt.



Schritt 2:
5-mal kreisendes Reiben, hin und her mit geschlosse-
nen Fingern der rechten Hand in der linken Handflä-
che und umgekehrt.  



Schritt 3:
5-mal linke Handfläche über rechten Handrücken und 
linke Handfläche über rechten Handrücken.  



Schritt 4:
5-mal Handfläche auf Handfläche mit verschränkten 
Fingern.



Schritt 5:
5-mal Außenseite der Finger auf gegenüberliegende 
Handfläche mit verschränkten Fingern. 



Schritt 6:
Kreisendes Reiben des linken Daumens in der ge-
schlossenen rechten Handfläche und umgekehrt.










Desinfektion ist besser als waschen

Die alleinige Händedesinfektion ist in der Regel hautschonender als die Reinigung und redu-

ziert die Keime stärker als das  Waschen. 

Für eine wirksame Händedesinfektion benötigen Sie gemäß den Empfehlungen der Berufsge-

nossenschaft Rohstoffe und chemische Industrie (BG RCI) 30 Sekunden. Die Hände werden 

in dieser Zeit wie in den dargestellten 6 Schritten eingerieben. 

Übersicht: Einreibeverfahren zur Händedesinfektion 

Schritt 1:

Die vom Hersteller empfohlene Menge des Desinfek-

tionsmittels wird in die trockenen hohlen Hände gege-

ben. Anschließend werden die Handflä c hen aufeinan-

dergelegt.

Schritt 2:

5-mal kreisendes Reiben, hin und her mit geschlosse-

nen Fingern der rechten Hand in der linken Handflä-

che und umgekehrt.  

Schritt 3:

5-mal linke Handflä

c

he über rechten Handrücken und 

linke Handflä

c

he über rechten Handrücken.  

Schritt 4:

5-mal Handflä

c

he auf Handflä

c

he mit verschränkten 

Fingern.

Schritt 5:

5-mal Außenseite der Finger auf gegenüberliegende 

Handflä

c

he mit verschränkten Fingern. 

Schritt 6:

Kreisendes Reiben des linken Daumens in der ge-

schlossenen rechten Handflä c he und umgekehrt.


image2.png




