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MIT DIESEM QUIZ BRINGEN SIE DEN EIN ODER ANDEREN TEILNEHMER BESTIMMT INS „STRAUCHELN“
Ein Quiz am Ende Ihrer Unterweisung hat sehr viele Vorteile: Sie können unauffällig überprüfen, ob alle Informationen angekommen sind – und dabei ist es noch unterhaltsam. Setzen Sie das folgende Quiz ein, um Ihrer Unterweisung einen runden Abschluss zu geben. Sie erfahren, wo noch Wissenslücken bestehen, und Ihre Teilnehmer erhalten eine äußerst unterhaltsame und damit auch einprägsame Zusammenfassung. Und nicht vergessen: Schmunzeln gehört dazu!
Es ist nicht so wichtig, warum Ihre Teilnehmer eine Frage richtig beantworten konnten (z. B., weil sie die richtige Antwort aus einer späteren Frage ableiten können). Egal auf welchem Weg: Je mehr richtige Fragen ein Teilnehmer beantworten kann, desto motivierter wird er die weiteren angehen. 
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1. Frage: Was verbirgt sich hinter der Abkiirzung
SRS-Unfalle?

® Unfille, die beim Schwimmen, Radeln oder Schlittschuh-
laufen passieren.

® Unfalle mit Verletzungen an Schultern, Riicken oder Schliis-
selbein.

@ Unfalle durch Stolpern, Rutschen oder Stiirzen.

2. Frage: Wie haufig kommen SRS-Unfille vor?

® Sehr selten, da unser Gleichgewichtssinn hervorragend
ausgepragt ist.

@ Ca. 25 % aller Unfille haben als Ursache das Stolpern,
Rutschen oder Stiirzen.

® SRS-Unfille sind mit ca. 65 % die haufigste Unfallart.

3. Frage: Welche der folgenden Unflle wiirdest Du in die
SRS-Kategorie einordnen?

@ Eine Kollegin bleibt mit ihrem Absatz in einem Gitterrost
hingen und kommt zu Fall.

® Ein Kollege will einen Nagel einschlagen, dabei rutscht ihm
der Hammer aus der Hand und trifft seinen FuR.

® Eine Kollegin dreht sich hastig um und stoRt dabei mit
ihrem Ellbogen gegen eine Kante am Werkzeugschrank.

@Ein Kollege, der es besonders eilig hat, will im Lager um
eine Ecke laufen und tritt dabei auf eine Matte am Boden.
Die Matte rutsch weg und der Kollege kommt zu Fall.

4. Frage: Wie gefahrlich sind SRS-Unfalle?

® Wir stolpern und rutschen sehr haufig aus und es passiert
fast nie etwas dabei.

® Sie sind sehr gefahrlich, denn fast jeder dritte SRS-Unfall
endet tadlich.

@ Das Iasst sich pauschal gar nicht sagen, denn auch wenn
viele SRS-Unf3lle glimpflich ausgehen, gibt es immer auch
schwere Verletzungen und einige wenige enden auch téd-
lich.

5. Frage: Welche Ursachen kénnen Deiner Meinung nach
zu SRS-Unfallen fihren?

@ Elektrisch leitende Teile, die nicht gegen Beriihrung ge-
schitzt sind.

® Der typische Larm auf einer Baustelle.

® Warme Zugluft, die iiber langere Zeit auf eine Person ein-
wirkt.

@ Eine wacklige Kanalabdeckung auf einem Kabelschacht am
Boden.

© Die Verwendung einer holzernen Transportkiste als Steig-
hilfe.

«

Diese Frage hat es ein wenig in sich, denn die erste
Antwort erscheint zunéchst absolut untypisch fiir ei-
nen SRS-Unfall. Doch beim Beriihren eines unter Span-
nung stehenden Teils kommt es zu Muskelkrimpfen
und somit haufig auch zu Stiirzen. Wer diese Frage
richtig beantwortet, kann von lhnen mit einem Sonder-
punkt belohnt werden.

6. Frage: Welche maglichen Ursachen fur Stolper-, Rutsch-
und Sturzunfalle erkennst du im folgenden Bild?

®Es handelt sich um eine Bodenbeschaffenheit, die uns
iiberall begegnet und mit der wir problemlos umgehen
ksnnen.

@ Die Risse im Boden kénnen zu Hohenunterschieden fiihren
und eine Person kann mit den Schuhsohlen oder Abs3tzen
daran hangenbleiben.

® Die Bodenplatten scheinen sehr lose verlegt zu sein und
kénnten beim Betreten nachgeben.

@ Der Schotter auf dem Gehweg und vor allem auf dem Kopf-
steinpflaster kénnte zum Ausrutschen fihren.

7. Frage: Wo musst Du ganz besonders mit einer Rutsch-
gefahr rechnen?

@ Auf frisch gereinigten Béden.
@ Wenn sich Fliissigkeiten auf dem Boden befinden.

@ Im AuRenbereich nach Regen und an Stellen, wo nur wenig
Sonnenlicht einfallt.

® Auf einem Hallenboden aus Asphalt.
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1. Frage: Was verbirgt sich hinter der Abkiirzung
SRS-Unfalle?

O Unfille, die beim Schwimmen, Radeln oder Schlittschuh-
laufen passieren.

D Unfalle mit Verletzungen an Schultern, Riicken oder
Schliisselbein.

O Unfalle durch Stolpern, Rutschen oder Stiirzen.

2. Frage: Wie haufig kommen SRS-Unfille vor?

Sehr selten, da unser Gleichgewichtssinn hervorragend
ausgepragt ist.

O Ca. 25 % aller Unfalle haben als Ursache das Stolpern,
Rutschen oder Stiirzen.

D) SRS-Unfélle sind mit ca. 65 % die hiufigste Unfallart.

3. Frage: Welche der folgenden Unflle wiirdest Du in die
SRS-Kategorie einordnen?

) Eine Kollegin bleibt mit ihrem Absatz in einem Gitterrost
hangen und kommt zu Fall.

© Ein Kollege will einen Nagel einschlagen, dabei rutscht ihm
der Hammer aus der Hand und trifft seinen FuR.

O Eine Kollegin dreht sich hastig um und stéRt dabei mit
ihrem Ellbogen gegen eine Kante am Werkzeugschrank.

O Ein Kollege, der es besonders eilig hat, will im Lager um
eine Ecke laufen und tritt dabei auf eine Matte am Boden.
Die Matte rutsch weg und der Kollege kommt zu Fall.

4. Frage: Wie gefahrlich sind SRS-Unfalle?

O Wir stolpern und rutschen sehr haufig aus und es passiert
fast nie etwas dabei.

O Sie sind sehr gefahrlich, denn fast jeder dritte SRS-Unfall
endet tédlich.

O Das lasst sich pauschal gar nicht sagen, denn auch wenn
viele SRS-Unfille glimpflich ausgehen, gibt es immer auch
schwere Verletzungen und einige wenige enden auch t3d-
lich.

5. Frage: Welche Ursachen kénnen Deiner Meinung nach
zu SRS-Unfallen fihren?

) Elektrisch leitende Teile, die nicht gegen Beriihrung ge-
schiitzt sind.

O Der typische Lirm auf einer Baustelle.

O Warme Zugluft, die iber lingere Zeit auf eine Person ein-
wirkt.

Eine wacklige Kanalabdeckung auf einem Kabelschacht
am Boden.

O Die Verwendung einer hdlzernen Transportkiste als Steig-
hilfe.

MEIN HINWEIS FOR SIE: «

Diese Frage hat es ein wenig in sich, denn die erste
Antwort erscheint zunachst absolut untypisch fiir ei-
nen SRS-Unfall. Doch beim Beriihren eines unter Span-
nung stehenden Teils kommt es zu Muskelkrimpfen
und somit haufig auch zu Stiirzen. Wer diese Frage
richtig beantwortet, kann von lhnen mit einem Sonder-
punkt belohnt werden.

6. Frage: Welche méglichen Ursachen fir Stolper-, Rutsch-
und Sturzunfalle erkennst du im folgenden Bild?

O Es handelt sich um eine Bodenbeschaffenheit, die uns
iiberall begegnet und mit der wir problemlos umgehen
kénnen.

O Die Risse im Boden kénnen zu Héhenunterschieden fiihren
und eine Person kann mit den Schuhsohlen oder Absitzen
daran hangenbleiben.

Die Bodenplatten scheinen sehr lose verlegt zu sein und
kénnten beim Betreten nachgeben.

O Der Schotter auf dem Gehweg und vor allem auf dem Kopf-
steinpflaster kénnte zum Ausrutschen fihren.

7. Frage: Wo musst Du ganz besonders mit einer Rutsch-
gefahr rechnen?

O Auf frisch gereinigten Béden.
© Wenn sich Fliissigkeiten auf dem Boden befinden.

Im AuRenbereich nach Regen und an Stellen, wo nur wenig
Sonnenlicht einfallt.

) Auf einem Hallenboden aus Asphalt.
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