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SELBSTTEST SRS RISIKEN ARBEITSSICHERHEIT

	Selbst-Test: Unternimmst du schon alles, um dich und
deine Kollegen vor SRS-Unfällen zu schützen?
	Ja
	Nein

	Checkpunkt
	
	

	1. Verlegst du Kabel und Schlauchleitungen so, dass die Schlaufen keine Stolperfallen bilden?
	☐
	☐

	2. Achtest du darauf, dass du dein Werkzeug, Bauteile und andere Gegenstände so ablegst, dass sie keine Stolperfalle bilden?
	☐
	☐

	3. Rollst du Schläuche wieder auf, wenn du sie nicht mehr benötigst, und nutzt du die ggf. vorhandenen Schlauchhalter?
	☐
	☐

	4. Meldest du Beschädigungen an Fußböden und Treppen und andere bauliche Stolperstellen dei- nem Vorgesetzten bzw. der Instandhaltung?
	☐
	☐

	5. Kümmerst du dich darum, dass Sturz- und Stolper- kanten, die durch deine Arbeit entstehen, z. B. beim Öffnen von Gullydeckeln oder Gitterrosten, entsprechend gekennzeichnet bzw. abgesichert werden?
	☐
	☐

	6. Sorgst du dafür, dass Feuchtigkeit auf dem Fuß- boden z. B. durch Leckagen sofort entfernt wird?
	☐
	☐

	7. Trägst du immer festes Schuhwerk, das dir genug Halt und Rutschsicherheit für deine Arbeit bietet?
	☐
	☐

	8. Vermeidest du während des Gehens Ablenkungen wie
z. B. SMS schreiben, WhatsApp checken oder Unterla- gen lesen?
	☐
	☐

	9. Verwendest du im Außenbereich nur dafür zugelas- sene Arbeitsmittel wie mobile Podeste und Leitern, die dir einen ausreichenden Rutschschutz bieten?
	☐
	☐

	10. Sorgst du dafür, dass Böden regelmäßig von Ver- schmutzungen gereinigt werden?
	☐
	☐

	11. Nutzt du auf Treppen den Handlauf?
	☐
	☐

	12. Achtest du bei der Benutzung von Leitern darauf, dass du dich mindestens mit einer Hand festhalten kannst?
	☐
	☐

	13. Achtest du beim Tragen von Lasten darauf, dass du eine ausreichende Sicht auf deinen Weg hast?
	☐
	☐

	14. Passt du deine Gehgeschwindigkeit den Bodenver- hältnissen an und gehst du auf rutschigen oder ver- eisten Böden langsamer?
	☐
	☐
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