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	Selbsttest für Ihre Mitarbeiter: Setzen Sie diese Tipps für eine gesunde Haut im Winter schon um?
	Ja
	Nein

	Tragen Sie witterungsbeständige Kleidung und geeignete Handschuhe mit einem ausreichenden Kälteschutz?
	□
	□

	Berücksichtigen Sie bei der Handhygiene den Grundsatz: so viel wie nötig, aber so wenig wie möglich? Hinweis: Um Ihre Hände möglichst wenig zu belasten, sollten Sie diese entweder waschen oder desinfizieren. Grundsätzlich gilt: Eine Handdesinfektion ist schonender für die Haut. Hände waschen ist vor allem bei verschmutzten Händen erforderlich.
	□
	□

	Vermeiden Sie übermäßigen Wasserkontakt? Hinweis: Halten Sie Ihre Hände möglichst trocken. Trocknen Sie diese nach dem Waschen oder nach Kontakt mit Feuchtigkeit gut ab. Ist Feuchtigkeit auf der Haut, ziehen sich die Gefäße auf der Haut durch die Verdunstungskälte zusammen und die Durchblutung wird verschlechtert. Privat ist eine kurze Dusche deutlich hautschonender als ein langes Bad.
	□
	□

	Cremen Sie Ihre Haut jeden Tag nach der Arbeit mit einer fetthaltigen Hautpflegecreme ein? Wiederholen Sie die Pflege in Ihrer Freizeit? Hinweis: Als Faustregel gilt: Je trockener die Haut ist, desto reichhaltiger sollte die Hautpflege sein. Im Winter sind deshalb eher fettende Hautpflegemittel sinnvoll. Diese sollten möglichst feuchtigkeitsbindende Inhaltsstoffe (z. B. Urea oder Glycerin) enthalten und unparfümiert sein.
	□
	□

	Schützen Sie auch Gesicht und Lippen vor Kälte und Nässe? Hinweis: Ein fetthaltiger Lippenpflegestift schützt vor dem Austrocknen. Wer auch bei großer Kälte im Freien tätig werden muss, kann sein Gesicht zusätzlich durch spezielle Kälteschutzcremes schützen.
	□
	□

	Zeigt Ihre Haut bereits erste Anzeichen eines Ekzems? Hinweis: Rötungen, Schwellung, Bläschenbildung (auch in den Fingerzwischenräumen), Nässen der Haut, Einrisse und Schmerzen sind Alarmzeichen, die Handeln erfordern! Achten Sie besonders auf die regelmäßige Hautpflege und machen Sie ggf. einen Termin bei Ihrem Betriebsarzt.
	□
	□
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