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DER SELBSTCHECK: PRÜFEN SIE ANHAND DIESER 
9 FRAGEN, OB IM NOTFALL JEDER HANDGRIFF SITZT
Notfälle passieren glücklicherweise selten. Aber gerade deshalb sind wir auch oft sehr schlecht darauf vorbereitet. Umso wichtiger, dass zumindest die theoretischen Grundlagen absolut sicher bei Ihren Teilnehmern angekommen sind. Führen Sie das Quiz direkt im Anschluss an Ihre Unterweisung durch. Aber das Quiz dient Ihnen auch selbst, um im Vorfeld zu prüfen, ob Sie alle ­Aspekte des Themas behandelt haben.
Bei den Fragen handelt es sich um Multiple-Choice-Fragen. Es kann eine oder mehrere richtige Antworten geben, es können aber auch alle Antworten falsch sein.
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1. Frage: Was ist generell unter einem Notfall zu
verstehen?

@ Ein Notfall istimmer durch eine mehr oder weniger groBe Gefahr-
dung fiir Menschen, Tiere oder Umwelt gekennzeichnet.

® Unter dem Begriff Notfall versteht jeder etwas anderes, von daher
gibt es keine Definition.

® Jede Situation, die mir unangenehm ist, ist auch ein Notfall.

® Bei einem Notfall ist immer das Leben mindestens mehrerer Per-
sonen in direkter Gefahr.

2. Frage: Was ist der grundsatzliche Unterschied
zwischen einem Notfall und einer beliebigen
Gefahrdung bei der Arbeitssicherheit?

@ Eine Gefahrdung kann sich langfristig auswirken, ein Notfall ist
immer eine akute Situation.

© Bei einem Notfall ist der Schaden schon eingetreten und nicht
mehr zu verhindern, bei einer Gefahrdung steht der Schadensein-
tritt noch bevor.

®) Bei einem Notfall kommt es immer zu einem Einsatz professionel-
ler Rettungsdienste.

3. Frage: Welche generelle Handlungsabfolge ist
bei einem Notdienst korrekt?

®& Laut um Hilfe rufen, Brandmelder aktivieren, weglaufen

@ Uberblick verschaffen, Eigensicherung beachten und, falls erfor-
derlich, das Umfeld informieren

® Hochste Prioritat hat immer die direkt Notfalloekdampfung, z. B.
Feuer l6schen

4. Frage: Welche der folgenden Situationen sind
als Notfall anzusehen?

© Du bemerkst eine starke Rauchentwicklung, die aus dem elektri-
schen Betriebsraum austritt.

@ Eine Wasserrohrleitung an der Decke ist gebrochen und das Was-
ser ergieBt sich iiber die darunter befindlichen Maschinen.

@ Eine Kollegin bricht pl6tzlich unvermittelt zusammen und bleibt
scheinbar bewusstlos liegen.

® Ein GroBkunde ruft im Verkauf an und droht damit, einen wichti-
gen Auftrag zu stornieren.

5. Frage: Sind Notfalliibungen sinnvoll und wie
sollten sie durchgefiihrt werden?

® Ubungen haben immer nur eine sehr geringe Wirkung, denn der
Notfall in der Realitat lauft meist vollkommen anders ab. Von da-
her sind Ubungen reine Zeitverschwendung.

®) Notfalliibungen haben sich in der Praxis sogar als kontraproduk-
tiv herausgestellt, denn die Teilnehmer sind der Meinung, den
Notfall beherrschen zu kénnen. Das ist in der Realitat aber nicht
der Fall.

@ Notfalllibungen sind auf jeden Fall sinnvoll, denn sie trainieren
wichtige Verhaltensweisen. Sie miissen allerdings so realistisch
und so haufig wie mdglich durchgefiihrt werden.

6. Frage: Was sollte jeder Kollege im Unternehmen
in Hinsicht auf einen Notfall wissen?

® Wie teure Maschinen vor der drohenden Gefahr geschiitzt wer-
den kénnen.

©@ Wo das Erste-Hilfe-Material zu finden ist.

©@ Wo sich Notrufsysteme befinden und wie sie bedient werden
missen.

©@ Welche Bedeutungen die Schilder fiir Rettungs- und Fluchtwege
haben.

7. Frage: Welchen Zweck hat die Beschilderung der
Flucht- und Rettungswege?

@ Sie leitet alle im Unternehmen befindlichen Personen auf dem
kiirzesten bzw. sichersten Weg aus dem Betrieh.

®) Sie zeigt den kiirzesten Weg, um das Unternehmen nach Dienst-
schluss maglichst schnell verlassen zu kdnnen.

@ Sie weist auf Einrichtungen hin (z. B. Feuerléscher, Wandhydran-
ten), die bei einem Notfall zur Gefahrenbekampfung genutzt wer-
den kénnen.

8. Frage: Kénnen wir uns blind auf die Beschilde-
rung der Fluchtwege verlassen?

® Ja, denn sie muss so ausgefiihrt sein, dass sich auf den damit ge-
kennzeichneten Wegen keine Gefahr ergeben kann.

@ Nein, denn abhéngig von der Art des Notfalls kann sich eine Ge-
fahr auch auf dem Fluchtweg ergeben (z. B. Brande, Teileinsturz
des Gebdudes).

9. Frage: Welche Funktion hat ein Sammelplatz am
Unternehmen?

© Bei einer Evakuierung miissen sich alle Betriebsangehorigen dort-
hin begeben, weil er sich in einem sicheren Umfeld befindet.

© Der Sammelplatz hat auch den Vorteil, dass sehr schnell geprift
werden kann, ob alle Beschaftigten das Unternehmen verlassen
haben. Deshalb muss er aufgesucht werden.

®) Bei Betriebsausfliigen versammeln sich alle Teilnehmer am Sam-
melplatz.
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