WISSENSKONTROLLE! IHR QUIZ ZUM THEMA 
„ABSTURZGEFAHREN“
Bei Stürzen und vor allem bei Abstürzen sind häufig Unachtsamkeit, aber auch konkrete Fehler beim Umgang mit den Sicherheitseinrichtungen die Ursache. Deshalb ist es äußerst wichtig, dass Ihre Teilnehmer über das entsprechende Wissen verfügen. Mit diesem Quiz prüfen Sie dieses.
Bei den Fragen handelt es sich um Multiple-Choice-Fragen. Es kann eine oder mehrere richtige Antworten geben, es können aber auch alle Antworten falsch sein.
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1. Frage: Was ist im Kontext des Arbeitsschutzes
der Unterschied zwischen den Begriffen , Sturz”
und , Absturz”?

® Es gibt keinen Unterschied zwischen den Begriffen, sie kénnen
synonym verwendet werden.

® Absturz ist die umgangssprachliche Form, Sturz die offizielle Be-
zeichnung.

© Bei einem Sturz gibt es keinen oder nur einen geringen Hohen-
unterschied, beim Absturz betrdgt die Fallhéhe mindestens 1 m.

@ Auch das Hineinfallen bzw. das Versinken in Fliissigkeiten oder
nicht tragfahige Substanzen (z. B. FlieBsand oder Getreide) wird
als Absturz bezeichnet.

2. Frage: Welche der folgenden Situationen stellen
typische Abstiirze dar?

®&) Eine Person stolpert auf einer abschiissigen Rampe und kommt
zu Fall.

@ Eine Person will mit einer Leiter auf ein Garagendach steigen, beim
Betreten der Dachflache rutscht sie ab und fallt auf den Boden.

®&) Eine Person verliert auf einem Stuhl das Gleichgewicht und fallt
mit dem Stuhl um.

@ Eine Person arbeitet auf einer Dachflache und tritt auf eine Licht-
kuppel. Sie bricht durch die Lichtkuppel und stiirzt in den darun-
terliegenden Raum.

3. Frage: Mit welchem Arbeitsmittel passieren die
meisten Abstiirze (ca. 30 %)?

© Leitern und Tritte

® Hubarbeitshiihnen

® Geriiste und sonstige feste Arbeitshiihnen

4. Frage: Wie wird die Personliche Schutzausriistung
bezeichnet, die einen Absturz verhindern soll?
& Personlicher Absturzschutz (PAS)

® Schutzeinrichtung zur Verhinderung gefahrlicher Abstiirze
(SzVgA)

@ Personliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

5. Frage: Welche Gewichtskraft wird ungefahr
erreicht, wenn eine 70 kg schwere Person aus
einer Hohe von 3 m auf den Boden fallt?

® 70 kg, denn die Gewichtskraft bleibt immer identisch

® Ca. 121 kg (Gewicht multipliziert mit der Quadratwurzel aus 3)

© Ca. 210 kg (Hohe multipliziert mit Gewicht)

6. Frage: In welche 2 Hauptgruppen wird die Per-
sonliche Schutzausriistung gegen Absturz unter-
teilt?

® Aufschlagschutz und Anschlagschutz

®) Fangeinrichtungen und Sturzverhinderungssysteme

© Riickhaltesysteme und Auffangsysteme

7. Frage: Was ist vor der Nutzung einer PSAgA zu
beachten?

© Die PSAgA muss an den Trager angepasst sein.

®) Es gibt hierbei nichts zu beachten, wenn die PSAgA der Norm ent-
spricht.

@ Es ist immer eine Sicht- und Funktionspriifung durchzufiihren
und beim Erkennen von Mangeln darf die Schutzausriistung nicht
mehr genutzt werden.

8. Frage: Welche Funktion hat ein Riickhaltesys-
tem?

®) Es bremst den Fall durch die sogenannte Riickhaltebremse.

® Es warnt den Trager durch ein akustisches Signal, wenn er sich
einer Absturzkante nahert.

© Es begrenzt den Bewegungsspielraum, sodass der Trager den Be-
reich der Absturzkante nicht erreichen kann.

9. Frage: Welche Aussage(n) trifft/treffen fiir ein
Auffangsystem zu?

®) Ein Auffangsystem bietet einen sicheren Schutz vor jeglicher Art
von Verletzungen durch Absturz.

®) Ein Auffangsystem verhindert Abstiirze.

@ Ein Auffangsystem verhindert das Aufprallen des Tragers auf den
Untergrund und verkiirzt die Fallhche.

10. Frage: Was ist ein Anschlagpunkt?
®& Der Punkt, an dem eine abgestiirzte Person aufschlagt.

@ Der Punkt, an dem das Auffangseil fest mit einer statischen Ein-
richtung (z. B. Gebaudeteil) verbunden wird.
® Der Punkt, an dem das Auffangseil am Auffanggurt befestigt wird.

11. Frage: Welche Gefahren drohen trotz Einsatzes
eines Auffangsystems?

© Die fallende Person kann an darunterliegen Bauteilen (z. B. Mau-
ern) anschlagen.

@ Verbleibt die Person in der Auffangeinrichtung kann es schon
nach kurzer Zeit zum Hangetrauma kommen.

® Bei richtiger Handhabung ist ein Auffangsystem sicher und ge-
fahrlos auch bei einem Absturz.
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1. Frage: Was ist im Kontext des Arbeitsschutzes
der Unterschied zwischen den Begriffen , Sturz”
und , Absturz”?

Es gibt keinen Unterschied zwischen den Begriffen, sie kénnen
synonym verwendet werden.

Absturz ist die umgangssprachliche Form, Sturz die offizielle Be-
zeichnung.

Bei einem Sturz gibt es keinen oder nur einen geringen Héhen-
unterschied, beim Absturz betragt die Fallhdhe mindestens 1 m.

Auch das Hineinfallen bzw. das Versinken in Fliissigkeiten oder
nicht tragfahige Substanzen (z. B. FlieBsand oder Getreide) wird
als Absturz bezeichnet.

. Frage: Welche der folgenden Situationen stellen
typische Abstiirze dar?

Eine Person stolpert auf einer abschiissigen Rampe und kommt zu
Fall.

Eine Person will mit einer Leiter auf ein Garagendach steigen, beim
Betreten der Dachflache rutscht sie ab und fallt auf den Boden.

Eine Person verliert auf einem Stuhl das Gleichgewicht und fallt
mit dem Stuhl um.

Eine Person arbeitet auf einer Dachfldche und tritt auf eine Licht-
kuppel. Sie bricht durch die Lichtkuppel und stiirzt in den darunter-
liegenden Raum.

. Frage: Mit welchem Arbeitsmittel passieren die
meisten Abstiirze (ca. 30 %)?
Leitern und Tritte
Hubarbeitsbithnen
Gerliste und sonstige feste Arbeitsbiihnen

4. Frage: Wie wird die Personliche Schutzausriistung
bezeichnet, die einen Absturz verhindern soll?
Personlicher Absturzschutz (PAS)

Schutzeinrichtung zur Verhinderung gefahrlicher Abstiirze (SzVgA)
Personliche Schutzausriistung gegen Absturz (PSAgA)

. Frage: Welche Gewichtskraft wird ungefahr
erreicht, wenn eine 70 kg schwere Person aus
einer Hohe von 3 m auf den Boden fallt?

70 kg, denn die Gewichtskraft bleibt immer identisch
Ca. 121 kg (Gewicht multipliziert mit der Quadratwurzel aus 3)
Ca. 210 kg (Héhe multipliziert mit Gewicht)

6. Frage: In welche 2 Hauptgruppen wird die Per-
sonliche Schutzausriistung gegen Absturz unter-
teilt?

Aufschlagschutz und Anschlagschutz
Fangeinrichtungen und Sturzverhinderungssysteme
Riickhaltesysteme und Auffangsysteme

7. Frage: Was ist vor der Nutzung einer PSAgA zu
beachten?
Die PSAgA muss an den Trager angepasst sein.
Es gibt hierbei nichts zu beachten, wenn die PSAgA der Norm ent-
spricht.
Es ist immer eine Sicht- und Funktionspriifung durchzufiihren
und beim Erkennen von Mangeln darf die Schutzausriistung nicht
mehr genutzt werden.

8. Frage: Welche Funktion hat ein Riickhaltesys-
tem?
Es bremst den Fall durch die sogenannte Riickhaltebremse.
Es warnt den Trager durch ein akustisches Signal, wenn er sich
einer Absturzkante nahert.
Es begrenzt den Bewegungsspielraum, sodass der Trager den Be-
reich der Absturzkante nicht erreichen kann.

9. Frage: Welche Aussage(n) trifft/treffen fiir ein
Auffangsystem zu?

Ein Auffangsystem bietet einen sicheren Schutz vor jeglicher Art
von Verletzungen durch Absturz.

Ein Auffangsystem verhindert Abstiirze.

Ein Auffangsystem verhindert das Aufprallen des Tragers auf den
Untergrund und verkiirzt die Fallhéhe.

10. Frage: Was ist ein Anschlagpunkt?
Der Punkt, an dem eine abgestiirzte Person aufschlagt.

Der Punkt, an dem das Auffangseil fest mit einer statischen Ein-
richtung (z. B. Gebaudeteil) verbunden wird.
Der Punkt, an dem das Auffangseil am Auffanggurt befestigt wird.

11. Frage: Welche Gefahren drohen trotz Einsatzes
eines Auffangsystems?

Die fallende Person kann an darunterliegen Bauteilen (z. B. Mau-
ern) anschlagen.
Verbleibt die Person in der Auffangeinrichtung kann es schon nach
kurzer Zeit zum Hangetrauma kommen.
Bei richtiger Handhabung ist ein Auffangsystem sicher und gefahr-
los auch bei einem Absturz.
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