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[bookmark: _GoBack]WISSENSKONTROLLE! IHR QUIZ ZUM THEMA „PERSÖNLICHE SCHUTZAUSRÜSTUNG“
Die Persönliche Schutzausrüstung (PSA) wird von den Kollegen am eigenen Körper getragen. Sie muss also individuell zugeschnitten sein und korrekt angewendet werden. Dazu bedarf es eines fundierten Grundwissens. Ob das bei Ihren Teilnehmern vorhanden ist, überprüfen Sie mit diesem Quiz.
Bei den Fragen handelt es sich um Multiple-Choice-Fragen. Es kann eine oder mehrere richtige Antworten geben, es können aber auch alle Antworten falsch sein.
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1. Frage: Wofiir steht die Abkiirzung ,PSA” im
Kontext des Arbeitsschutzes?

® Personal Service Announcement
® Park-Schein-Automat

@ Personliche Schutzausriistung

2. Frage: Welche Reihenfolge muss beim Anwenden
von Schutzstrategien eingehalten werden?

® Technische SchutzmaBnahmen, Personliche Schutzausriistung,
Organisatorische SchutzmaBnahmen, Substitution (TPOS)

@ Substitution, Technische SchutzmaBnahmen, Organisatorische
SchutzmaBnahmen, Personliche Schutzausriistung (STOP)

® Mechanische SchutzmaBnahmen, Organisatorische SchutzmaB-
nahmen, Personliche Schutzausriistung, Substitution (MOPS)

3. Frage: In welchen Situationen ist der Einsatz von
Personlicher Schutzausriistung notwendig?

® Das liegt allein im Ermessen des Kollegen, es ist eine , person-
liche" Entscheidung.

@ Wenn nach Anwendung aller vorherigen SicherheitsmaBnahmen
ein nicht akzeptables Restrisiko verbleibt.

® Wenn es trotz aller angewendeten Sicherheitsvorkehrungen im-
mer wieder zu schweren Arbeitsunféllen kommt.

4. Frage: Welche PSA kann die Folgen eines Abstur-
zes verhindern?

® Verfiigt der Kollege iiber den Nachweis , Abrollen bei Stiirzen aus
groBer Hohe (AbStiGroHd)", reicht ein Helm.

® ReiBfeste Kleidung und Schutzhandschuhe

@ Eine der jeweiligen Situation angepasste Personliche Schutzaus-
riistung gegen Absturz (PSAgA).

5. Frage: Was bedeutet der Begriff ,,Auslosewert”
allgemein, wenn es um die Nutzung von PSA
geht?

® Es gibt Personliche Schutzausriistungen, die automatisch einen
Alarm ausldsen, wenn eine Gefahr droht. Wann die Ausldsung er-
folgt, bestimmte der Auslosewert.

@ Beim Erreichen der jeweiligen Auslosewerte (z. B. bestimmte
Larm- oder Vibrationswerte) sollten MaBnahmen ergriffen wer-
den, sie sind allerdings nicht zwingend vorgeschrieben.

® Werden durch auBere Einfliisse bei einer Person negative Kérper-
reaktionen ausgeldst (z. B. Kopfschmerz, Ohnmacht), haben wir
den Auslosewert erreicht.

6. Frage: Was bedeutet, den maximalen Exposi-
tionswert in Hinsicht auf die PSA zu beachten?

® Das ist die Zeit, die ein Kollege ununterbrochen mit der angeleg-
ten PSA tatig ist.

® Die Zeit zwischen dem Erkennen einer Gefahr und dem Anlegen
der PSA wird mit dem Expositionswert angegeben.

© Beim Uberschreiten des maximalen Expositionswertes muss eine
PSA zwingend getragen werden.

7. Frage: Welche der genannten Gegenstande
gehdren zur Personliche Schutzausriistung?

@ Gehérschutz

® Avrbeitsjacke, Arbeitshose oder Overall
@ Schutzbrillen

@ Sicherheitsschuhe

@ Schutzhelm

@ Schutzhandschuhe

8. Frage: Gibt es auch Arbeiten, bei denen das
Tragen einer PSA verboten ist?

® Nein, natiirlich nicht, denn sie schiitzt ja ihren Tréger.

@ Ja, auch von der PSA kénnen Gefahren ausgehen, so sind Hand-
schuhe bei Arbeiten an rotierenden Maschinen (z. B. Bohrmaschi-
ne) verboten.

® Ja, wenn das Aussehen bei der Arbeit wichtig ist und die PSA
einen unglinstigen optischen Einfluss ausiibt.

9. Frage: Kann eine PSA von mehreren Personen
genutzt werden?

® Ja, denn es ware viel zu teuer, wenn das Unternehmen fiir jeden
Kollegen eigene PSA anschaffen miisste.

@ Allgemein muss jeder Kollege aus hygienischen und ergonomi-
schen Griinden ber ein eigene PSA verfiigen.

@ Es gibt wenige Ausnahmen, bei denen sich mehrere Personen
eine PSA teilen kénnen. Wenn die PSA sehr speziell und teuer ist
(z. B. Ganzkorper-Schutzanziige bei Chemieunfallen) und/oder es
keine hygienischen und ergonomischen Griinden gibt (z. B. ein-
fache Warnwesten, die tber der Kleidung getragen werden).
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1. Frage: Wofiir steht die Abkiirzung ,PSA” im
Kontext des Arbeitsschutzes?

O Personal Service Announcement
O Park-Schein-Automat

O Personliche Schutzausriistung

2. Frage: Welche Reihenfolge muss beim Anwenden
von Schutzstrategien eingehalten werden?

O Technische SchutzmaBnahmen, Persénliche Schutzausriistung,
Organisatorische SchutzmaBnahmen, Substitution (TPOS)

O Substitution, Technische SchutzmaBnahmen, Organisatorische
SchutzmaBnahmen, Persénliche Schutzausriistung (STOP)

O Mechanische SchutzmaBnahmen, Organisatorische SchutzmaB-
nahmen, Personliche Schutzausriistung, Substitution (MOPS)

3. Frage: In welchen Situationen ist der Einsatz von
Personlicher Schutzausriistung notwendig?

O Das liegt allein im Ermessen des Kollegen, es ist eine , person-
liche” Entscheidung.

O Wenn nach Anwendung aller vorherigen SicherheitsmaBnahmen
ein nicht akzeptables Restrisiko verbleibt.

O Wenn es trotz aller angewendeten Sicherheitsvorkehrungen im-
mer wieder zu schweren Arbeitsunfllen kommt.

4. Frage: Welche PSA kann die Folgen eines Abstur-
zes verhindern?

O Verfiigt der Kollege iiber den Nachweis , Abrollen bei Stiirzen aus
groBer Hohe (AbStiiGroH6) ", reicht ein Helm.

O ReiBfeste Kleidung und Schutzhandschuhe

O Eine der jeweiligen Situation angepasste Personliche Schutzaus-
riistung gegen Absturz (PSAgA).

5. Frage: Was bedeutet der Begriff , Auslosewert”
allgemein, wenn es um die Nutzung von PSA
geht?

O Es gibt Personliche Schutzausriistungen, die automatisch einen
Alarm ausldsen, wenn eine Gefahr droht. Wann die Ausldsung er-
folgt, bestimmte der Auslésewert.

O Beim Erreichen der jeweiligen Ausldsewerte (z. B. bestimmte
Larm- oder Vibrationswerte) sollten MaBnahmen ergriffen wer-
den, sie sind allerdings nicht zwingend vorgeschrieben.

O Werden durch duBere Einfliisse bei einer Person negative Korper-
reaktionen ausgel6st (z. B. Kopfschmerz, Ohnmacht), haben wir
den Ausldsewert erreicht.

6. Frage: Was bedeutet, den maximalen Exposi-
tionswert in Hinsicht auf die PSA zu beachten?

O Das ist die Zeit, die ein Kollege ununterbrochen mit der angeleg-
ten PSA tatig ist.

O Die Zeit zwischen dem Erkennen einer Gefahr und dem Anlegen
der PSA wird mit dem Expositionswert angegeben.

O Beim Uberschreiten des maximalen Expositionswertes muss eine
PSA zwingend getragen werden.

7. Frage: Welche der genannten Gegenstande
gehoren zur Personliche Schutzausriistung?

O Gehorschutz

O Arbeitsjacke, Arbeitshose oder Overall
O Schutzbrillen

O Sicherheitsschuhe

O Schutzhelm

O Schutzhandschuhe

8. Frage: Gibt es auch Arbeiten, bei denen das
Tragen einer PSA verboten ist?

O Nein, natiirlich nicht, denn sie schiitzt ja ihren Trager.

O Ja, auch von der PSA kénnen Gefahren ausgehen, so sind Hand-
schuhe bei Arbeiten an rotierenden Maschinen (z. B. Bohrmaschi-
ne) verboten.

O Ja, wenn das Aussehen bei der Arbeit wichtig ist und die PSA
einen ungiinstigen optischen Einfluss ausibt.

9. Frage: Kann eine PSA von mehreren Personen
genutzt werden?

O Ja, denn es ware viel zu teuer, wenn das Unternehmen fiir jeden
Kollegen eigene PSA anschaffen miisste.

O Allgemein muss jeder Kollege aus hygienischen und ergonomi-
schen Griinden iiber ein eigene PSA verfiigen.

O Es gibt wenige Ausnahmen, bei denen sich mehrere Personen
eine PSA teilen kénnen. Wenn die PSA sehr speziell und teuer ist
(z. B. Ganzkorper-Schutzanziige bei Chemieunféllen) und/oder es
keine hygienischen und ergonomischen Griinden gibt (z. B. ein-
fache Warnwesten, die tiber der Kleidung getragen werden).
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