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WISSENSKONTROLLE! IHR QUIZ ZUM THEMA 
„HIRNDOPING UND MEDIKAMENTE
Beim Thema Hirndoping und Medikamentenmissbrauch existieren sehr viele falsche und gefährliche Ansichten. Da es auch Substanzen gibt, bei denen die Wirkung in einer eher abgeschwächten Form auftritt, ist hier die Versuchung besonders groß. Überprüfen Sie mit dem folgenden Quiz, ob Ihre Teilnehmer wirklich alles verstanden haben, aber auch, ob die richtige Einstellung zu diesem ernsten Thema vorhanden ist.
Bei den Fragen handelt es sich um Multiple-Choice-Fragen. Es kann eine oder mehrere richtige Antworten geben, es können aber auch alle Antworten falsch sein.
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1. Frage: Was bedeutet Hirndoping tiberhaupt?

@ Als Himdoping werden alle Versuche bezeichnet, die geistige
Leistungsfahigkeit durch die Einnahme von Substanzen zu ver-
bessern.

®Beim Hindoping werden Substanzen verwendet, die das Gehirn
um bis 2u 3 % vergrBern.

@ Beim Himdoping werden Methoden wie Meditation, Affirmation
oder Suggestion verwendet, um die geistige Leistungsfahigkeit
mental zu verbessern.

2. Frage: Welche Substanzen kommen beim
Hirndoping typischerweise zum Einsatz?

® Baldrian

@ Methylphenidat (Ritalin)

@ Betablocker

@ Modafinil

® Wasserminze

3. Frage: Ist die Wirkung beim Hirndoping aus-
schlieBlich aktivierend und leistungssteigernd?

®Ja

@ Nein, auch Praparate, die Angste reduzieren und beruhigend wir-
ken, z. B. Benzodiazepine, kinnen unter diese Kategorie fallen.
Wichtig ist die Intention der Einnahme.

4. Frage: Welcher Begriff wird fiir Substanzen
verwendet, die beim Hirndoping zum Einsatz
kommen?

@ Intelligence Optimizer

® Him-Booster

@ Neuro-Enhancer

5. Frage: Ist auch dann Vorsicht geboten, wenn
dir dein Arzt leistungssteigernde Mittel
verschreibt?

® Nein, der Arzt wei immer, was fiir mich am besten ist, und ich
kann die Mittel bedenkenlos einnehmen.

©@Es kommt immer wieder vor, dass Arzte solche Medikamente un-
Kritisch verschreiben. Hier hole ich mir eine zweite Meinung ein.

6. Frage: Was passiert, wenn ich mir verschreibungs-
pflichtige Medikamente ohne Rezept besorge?

® Wenn ich das Rezept nicht falsche und z. B. Intemetquellen nutze,
st der Erwerb legal.

® Wenn ich die Medikamente ausschlieBlich fiir mich selbst nutze,
ist das in Ordnung.

@ ch mache mich entweder nach dem Arzneimittel- oder dem Be-
taubungsmittelgesetz strafbar.

7. Frage: Was sind mégliche Griinde fir den Einsatz
von Neuro-Enhancern?

@ Leistungs- und Termindruck

@ Konkurrenz und Wettbewerb

(@ Der Wunsch, sich besser zu fiihlen

@ DerWunsch, sich durch mehr Leistung Vorteile in der Karriere zu
sichern.

8. Frage: Welche Nebenwirkungen kdnnen
Neuro-Enhancer nach sich ziehen?

® Es handelt sich um gepriifte Medikamente, die keine gravieren-
den Nebenwirkungen haben.

@ Kopfschmerzen oder Migrane

@ Epilepsieanflle

@ Herzrasen oder Herzrhythmusstrungen

@Einschlafstorungen

@ Kerperliche und psychische Abhangigkeit

9. Frage: Handelt es sich bei der Einnahme von Rita-
lin zum Hirndoping um Medikamentenmissbrauch?

@ Ja, well Ritalin zur Behandlung von ADHS und Narkolepsie, also
Erkrankungen, gedacht st. Die Einnahme zur Leistungssteige-
fung ist eine missbrauchliche Verwendung.

® Nein, es ist nur wichtig, ob ein Medikament in einem bestimmten
Fall hilft oder nicht.
10. Frage: Filhren Antidepressiva generell zu einer
Stimmungsaufhellung?
@ Ja, es wirkt bei gesunden und depressiven Menschen gleichsam.
® Nein, es wirkt nur gegen die krankhaften Veranderungen bei
depressiven Patienten, bei gesunden Menschen ist die Wirkung
nicht nachweisbar.
11. Frage: Mit welchen natiirlichen Mitteln kann ich
meine geistige Leistungsfahigkeit verbessern?
@ Ausreichender und tiefer Schlaf
@ Ausgewogene und gesunde Ernahrung
@ Verzicht auf Alkohol
@ RegelmaBiges Lésen von Denksportaufgaben (Him-Jogging)
@ Sportliche Betatigung
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. Frage: Was bedeutet Hirndoping Uiberhaupt?

Als Hirndoping werden alle Versuche bezeichnet, die geistige Leis-
tungsfahigkeit durch die Einnahme von Substanzen zu verbessern.

Beim Himdoping werden Substanzen verwendet, die das Gehim
um bis 2u3 % vergroBern.

Beim Himdoping werden Methoden wie Meditation, Affirmation
oder Suggestion verwendet, um die geistige Leistungsfahigkeit
mental zu verbessem.

. Frage: Welche Substanzen kommen beim
Hirndoping typischerweise zum Einsatz?
Baldrian
Methylphenidat (Ritalin)
Betablocker
Modafinil
Wasserminze

. Frage: Ist die Wirkung beim Hirndoping aus-
schlieBlich aktivierend und leistungssteigernd?
Ja

Nein, auch Praparate, die Angste reduzieren und beruhigend wir-
ken, z. B. Benzodiazepine, kinnen unter diese Kategorie fallen.
Wichtig ist die Intention der Einnahme.

. Frage: Welcher Begriff wird fiir Substanzen
verwendet, die beim Hirndoping zum Einsatz
kommen?

Intelligence Optimizer
Him-Booster
Neuro-Enhancer

. Frage: Ist auch dann Vorsicht geboten, wenn
dir dein Arzt leistungssteigernde Mittel
verschreibt?

Nein, der Arzt weiB immer, was fiir mich am besten ist, und ich
kann die Mittel bedenkenlos einnehmen.

Es kommt immer wieder vor, dass Arzte solche Medikamente un-
Kritisch verschreiben. Hier hole ich mir eine zweite Meinung ein.

. Frage: Was passiert, wenn ich mir verschreibungs-

pflichtige Medikamente ohne Rezept besorge?

Wenn ich das Rezept nicht falsche und z. B. Internetquellen nutze,
st der Erwerb legal.

Wenn ich die Medikamente ausschlieBlich fiir mich selbst nutze,
ist das in Ordnung.

Ich mache mich entweder nach dem Arzneimittel- oder dem Be-
taubungsmittelgesetz strafbar.

7. Frage: Was sind mégliche Griinde fir den Einsatz
von Neuro-Enhancern?
Leistungs- und Termindruck
Konkurrenz und Wettbewerb
Der Wunsch, sich besser zu fiihlen
DerWunsch, sich durch mehr Leistung Vorteile in der Karriere zu
sichern.
8. Frage: Welche Nebenwirkungen kdnnen
Neuro-Enhancer nach sich ziehen?
Es handelt sich um gepriifte Medikamente, die keine gravierenden
Nebenwirkungen haben.
Kopfschmerzen oder Migrane
Epilepsieanfalle
Herzrasen oder Herzrhythmusstérungen
Einschlafstérungen
Korperliche und psychische Abhangigkeit

9. Frage: Handelt es sich bei der Einnahme von Rita-
lin zum Hirndoping um Medikamentenmissbrauch?
Ja, weil Ritalin zur Behandlung von ADHS und Narkolepsie, also
Erkrankungen, gedacht st. Die Einnahme zur Leistungssteigerung
ist eine missbrauchliche Verwendung.
Nein, es ist nur wichtig, ob ein Medikament in einem bestimmten
Fall hilft oder nicht.

10. Frage: Filhren Antidepressiva generell zu einer

Stimmungsaufhellung?

Ja, es wirkt bei gesunden und depressiven Menschen gleichsam.
Nein, es wirkt nur gegen die krankhaften Veranderungen bei de-
pressiven Patienten, bei gesunden Menschen it die Wirkung nicht
nachweisbar.

11. Frage: Mit welchen natiirlichen Mitteln kann ich
meine geistige Leistungsfahigkeit verbessern?
Ausreichender und tiefer Schlaf
Ausgewogene und gesunde Ernhrung
Verzicht auf Alkohol
RegelméiBiges Lisen von Denksportaufgaben (Him-Jogging)
sportliche Betitigung
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