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CHECKLISTE STRESS-FRUEHWARNZEICHEN

	Kennen Sie eins oder mehrere der folgenden Stress-Frühwarnzeichen?
	Ja
	Nein

	1. Haben Sie Konzentrationsprobleme? Machen Sie plötzlich Fehler? Haben sie häufiger Terminkonflikte oder vergessen Termine? Haben Sie das Gefühl, dass Sie vergesslicher sind als sonst?
	☐
	☐

	2. Haben Sie regelmäßig Kopfschmerzen und/oder Verspannungen, vor allem im Bereich von Nacken und Rücken?
	☐
	☐

	3. Fällt es Ihnen schwer einzuschlafen, weil ständig Gedanken in Ihrem Kopf kreisen oder Sie sich Sorgen machen?
	☐
	☐

	4. Haben Sie Magen-Darm-Probleme?
	☐
	☐

	5. Fühlen Sie sich unausgeglichen und reizbar? Fahren Sie in beruflichen oder privaten Situationen schnell aus der Haut?
	☐
	☐

	6. Haben Sie Hautprobleme (z. B. Pickel, Pusteln, trockene Haut)?
	☐
	☐





© 2023 SafetyXperts, Unterweisung Plus	Seite 1

image1.png
@ SAFETYXPERTS

Ihre Spezialisten fur Arbeitssicherheit




