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	Ja
	Nein

	Technische Maßnahmen

	Können Außen- und Innenwände nachträglich gedämmt werden?
	
	

	Ist der Einbau von Schallschutzfenstern und Türen nachträglich möglich?
	
	

	Besteht die Möglichkeit, eine Akustikdecke einzubauen?
	
	

	Ist die Verwendung von lärmdämpfenden Bodenbelägen möglich?
	
	

	Können Schallabsorber in den Räumen installiert werden?
	
	

	Ist ein Austausch von lauten Geräten und Apparaten möglich?
	
	

	Werden Geschirrwagen mit Gummibereifung verwendet?
	
	

	Besteht die Möglichkeit, akustische Signale durch optische zu ersetzen?
	
	

	Organisatorische Maßnahmen

	Können Arbeits- und Wartebereiche räumlich getrennt werden?
	
	

	Können Drucker oder Kopierer in separaten Räumen untergebracht werden?
	
	

	Besteht die Möglichkeit, Klingeln und Telefone leiser zu stellen?
	
	

	Werden alle Räumlichkeiten und Flächen ausreichend genutzt?
	
	

	Sind Ruhezeiten festgeschrieben?
	
	

	Können schallharte Flächen mit Platzdeckchen versehen werden?
	
	

	Persönliche Maßnahmen

	Sind alle Beschäftigten zum Thema Lärm unterwiesen?
	
	

	Gibt es Regelungen zur Art und Weise der Kommunikation?
	
	

	Existiert eine Hausordnung mit Hinweisen zur Lärmvermeidung?
	
	

	Bestehen Angebote zur Feststellung der Hörfähigkeit von Beschäftigten?
	
	

	Können in bestimmten Bereichen Lärmstöpsel getragen werden?
	
	
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